Das Christophorus-Haus

versteht sich dem Leben zugewandt und beherbergt
neben den Raumlichkeiten des Tagesangebots auch ein
stationares Hospiz, ein Bildungsinstitut sowie die Ver-
waltung des Christophorus Hospiz Vereins.

Information fiuir Fachdienste

Der Besuch des Tagesangebots steht explizit auch
Patient*innen mit fortgeschrittenen onkologi-
schen Erkrankungen offen, die unter laufender
tumorspezifischer Behandlung stehen.
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Christophorus Hospiz Verein e.V.
EffnerstraBe 93

81925 Minchen

Tel: 089 /13 07 87-0

Fax:089 /13 07 87-13

info@chv.org
www.chv.org

Wir freuen uns Uber Spenden
auf unser Spendenkonto:

Christophorus Hospiz Verein e.V.
SozialBank AG

IBAN DE23 3702 0500 0009 8555 00
BIC BFSWDE33XXX

Fiir Ihre Spende an unseren gemeinn(itzigen Verein stellen wir hnen gerne eine
Spendenbescheinigung aus. Bitte geben Sie dazu Ihre vollstandige Adresse an.

Unsere Dienste auf einen Blick

AMBULANTER HOSPIZDIENST UND PALLIATIVE BERATUNG
Beratung und Begleitung zu Hause

SPEZIALISIERTE AMBULANTE PALLIATIVVERSORGUNG (SAPV)

Beratung, Koordination und Symptombehandlung zu Hause und im Heim

PALLIATIV-GERIATRISCHER DIENST

Beratung und Unterstttzung fur Bewohner und Mitarbeiter in Heimen

HOSPIZ- UND PALLIATIVBERATUNGSDIENST
fur Menschen mit Behinderung

TAGESANGEBOT TANDEM

Begegnung, Austausch, Begleitung

STATIONARES HOSPIZ

Sicherheit und Geborgenheit in der letzten Lebensphase
FACHSTELLE PALLIATIVVERSORGUNG

in der stationaren Altenhilfe in Stadt und Landkreis Munchen
INSTITUT FUR BILDUNG UND BEGEGNUNG

Vortrage, Fortbildung, Seminare

UNTERSTUTZUNG IN DER ZEIT DER TRAUER

Beratung, Begleitung, Seminare

KULTURSENSIBILITAT
Begleitung, Bildung, Vernetzung

MVV Anbindungen

ab Herkomerplatz (Tram 16 & 37), mit Bus 188 oder 189 bis Haltestelle OdinstraBe,
FuBweg ca. 5 Min.

ab Effnerplatz (Tram 16 & 37), FuBweg ca. 12 Min.
ab Arabellapark (U4), FuBweg ca. 15 Min. oder mit Bus 187 bis Haltestelle Odinpark
Parkmdglichkeiten in der EffnerstraBe
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Palliatives
Tagesangebot

Tandem
im Christophorus-Haus

BEGEGNUNG - AUSTAUSCH - BEGLEITUNG




Tandem

ist ein besonderes Tagesangebot fir Menschen allen Alters, die
mit einer lebensbegrenzenden Erkrankung leben. Hier finden
Sie Raum fur Austausch, Verstandnis und wertvolle Gesprache,
auch zu einem friihen Zeitpunkt der Erkrankung. Der Tag gestal-
tet sich durch vielfaltige Therapieangebote und themengefthrte
Gruppengesprache. Bei Bedarf konnen individuelle Gesprache
mit Sozialpadagoginnen und Palliativfachkraften jederzeit statt-
finden.

Das Tandem ist ein offener, einladender Raum, in dem Sie alles

Uber die Moglichkeiten der Hospiz- und Palliativversorgung er-

fahren konnen. Wir mochten Ihnen die Chance geben, sich mit
anderen auszutauschen und neue Wege zu entdecken.

Melden Sie sich gerne fur einen Probetag an —
wir freuen uns auf Sie!

Das Tagesangebot Tandem im Uberblick:

Austausch mit anderen Betroffenen
Unterstltzung bei der Lebens- und Krankheitssituation

Psychosoziale, sozialrechtliche, medizinisch-pflegerische
Palliativberatung

Therapieangebote, wie z.B. Atemtherapie,
Kunsttherapie oder Physiotherapie

Gemeinsame Mahlzeiten

Themengefiihrte Gruppengesprache

Maglichkeit fir Ruhephasen

Pflegerische Hilfestellungen

Bei Bedarf Angehorigenberatung

Bei Bedarf Anbindung an unser ambulantes Palliativteam

Team

Sie werden sowohl durch qualifizierte, ehrenamtliche
Hospizhelfer*innen als auch hauptamtliche Palliativfachkrafte
(Pflege/Soziale Arbeit) durch den Tag gefihrt.

Zusatzlich werden stundenweise Angebote und Beratungen
von externen Therapeut*innen und einem Palliativmediziner
erbracht.

Barrierefreie Raumlichkeiten

Den Besucher*innen des Tagesangebots stehen
verschiedene barrierefrei erreichbare Raumlichkeiten
im Christophorus-Haus zur Verfigung:

Ein zur Gartenseite ausgerichteter Therapie- und Ruheraum
mit bequemen Sesseln

Ein einladender, heller Wohn- und Aufenthaltsraum
mit Dachterrasse

* Ein ruhiger, groBer Garten mit schattenspendenden Baumen

Kosten fiir den Aufenthalt

Fur den Besuch des Tagesangebots inklusive Verpflegung,
Beratungs- und Therapieangeboten ist lediglich ein
Unkostenbeitrag von 10,- Euro pro Besuchstag zu bezahlen.

Verpflegung
Neben Frihsttick wird ein warmes Mittagessen sowie Nach-
mittagskaffee angeboten. Getranke stehen zur Verfiigung.

Offnungszeiten Tagesangebot
Dienstag und Donnerstag (auBer an Feiertagen) —
von 9.00 bis 16.00 Uhr

Anmeldung
Telefonisch unter: 089 /13 07 87-800
Per E-Mail unter: tagesangebot@chv.org

Weitere Informationen
finden Sie unter:

WWW.CHV.ORG
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