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Editorial
Sehr geehrte Mitglieder,

wann haben Sie zuletzt die Redewendung ,Nach mir die Sintflut” gehort oder vielleicht
sogar selbst gesagt? Haufig ist damit gemeint, dass es jemandem egal ist, welche Aus-
wirkungen sein Handeln auf andere Menschen, die Natur oder seine Umgebung hat.
Zwischen der Redewendung und dem Titel der neuen CHV aktuell gibt es einen kleinen
aber wichtigen Unterschied — das Fragezeichen. Es bestatigt meine Erfahrung aus zahl-
reichen Begleitungen. Eine schwere Erkrankung bei sich oder anderen nahestehenden
Personen ist fur viele Menschen ein einschneidendes Lebensereignis. Nicht selten wird
ihnen dadurch die eigene Verletzlichkeit und Endlichkeit unmittelbar bewusst. Manche
nehmen diese Erfahrung zum Anlass, ihr Leben zu ordnen, neue Prioritdten zu setzen,
Regelungen fur die Zukunft zu treffen und vorzusorgen. lhnen ist also nicht egal, was
nach ihnen kommt.

Das ,Danach” bezieht sich aber nicht nur auf die Zeit nach dem Tod, sondern auch auf
eine Lebensphase, in der Menschen nicht mehr fir sich selbst sprechen kénnen. In einer
Patientenverfligung oder gesundheitlichen Vorausplanung kénnen Behandlungswiinsche
genau fur diese Zeit festgehalten werden. Damit Ubernehmen Menschen Verantwortung
fur sich selbst und gleichzeitig unterstitzen sie die Personen, die dann stellvertretend fur
sie entscheiden mussen.

Wenn Menschen in unser Hospiz einziehen, haben sie die Moglichkeit, kleine M&belsti-
cke und personliche Gegenstande mitzubringen. Meist sind es nur wenige Dinge, die sie
aus dem friheren Zuhause mitbringen: Fotos, Erinnerungsstticke oder gemalte Bilder der
Enkelkinder. Viel wichtiger als materielle Dinge sind Menschen, denen man sich zumuten
kann, die eine achtsame und verstandnisvolle Begleitung anbieten und Gefthle von Si-
cherheit und Geborgenheit schenken.

Einschneidende Erlebnisse kénnen auch ein Anlass sein, sein Testament zu verfassen oder
eine Stiftung zu griinden. Auch der CHV wird erfreulicherweise immer wieder mit Erb-
schaften und Verméachtnissen bedacht oder erhalt Zuwendungen aus Stiftungen. Diese
tragen zur Finanzierung unserer Angebote bei, ermoglichen Anschaffungen und tragen
innovative Projekte, die bislang nicht regelfinanziert sind. Dafur sind wir sehr dankbar.

Durch eine schwere Erkrankung kénnen viele sehr persénliche Fragen auftauchen. Was ist
mir wichtig? Was brauche ich wirklich? Mit wem und wie mdéchte ich die mir verbleibende
Zeit verbringen? Woran sollen sich die Menschen nach meinem Tod erinnern? Manche
Menschen bewegen diese Fragen in sich, andere tauschen sich dazu lieber mit jemandem
aus. Diese Rolle Ubernehmen nicht selten unsere Hospizhelfer*innen.

Sie sehen, es gibt viele Méglichkeiten Verantwortung zu tbernehmen, vor-
zusorgen, etwas zu hinterlassen oder Uber das eigene Leben hinaus zu
wirken. Wir danken allen Menschen, die fur sich und andere Verant-
wortung Ubernehmen und die die Arbeit des CHV unterstitzen.

lhre Kerstin Hummel
Mitglied des Vorstands



Die sich kimmernde, sorgende Gemein-
schaft ist zumindest in der Hospizwelt in
aller Munde. Unser Gemeinwesen wird
nur bestehen kénnen, wenn wir Verant-
wortung fdreinander Gbernehmen. Die-
ses Sorgen und Kimmern beginnt jedoch
bei uns selbst! In diesem Heft gehen wir
dem Thema Einsamkeit in einer Zeit, in
der sich der Deutsche Ethikrat 2024 da-
mit beschaftigt hat, bewusst nach.

Es geht naturlich vor allem am Ende des
Lebens darum, sich und seine Dinge zu
ordnen, aufzurdumen, ja, und zu Uber-
geben. In dieser Ausgabe blicken wir auf
einen schwedischen Begriff dostddning.
Eine erfahrene Pfarrerin geht dabei den
Aspekten von Trauer und Vergebung
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Death Cleaning — Von der Kunst, die Dinge des

Lebens zu ordnen

Von Ingrid Pfuner, Hospizhelferin und ehrenamtliches Redaktionsmitglied

Sue wurde 1944 in Miinchen geboren. Funf

Jahre spater, 1949, wanderten ihre Eltern aus
dem vom Kirieg zerstérten Miinchen mit ihr
nach Siidafrika aus. Sie erinnert sich noch gut
an ithre Verlorenheit und Sprachlosigkeit der
ersten Zeit und an ihr Heimweh.

Jetzt stehe ich ihr in ihrer kleinen Zweizim-
mer-Wohnung gegentiber und bin erst einmal
sprachlos. Es gibt kaum ein freies Fleckchen
und auf meinen fragenden Blick hin sagt sie
etwas hilflos: ,,Ich weifs, ich habe zu viele Dinge
aus meinem fritheren Leben mitgenommen. ..
1994 endete in Sidafrika die Apartheid mit
einem demokratischen System- und Regie-
rungswechsel, bei dem Nelson Mandela der
erste schwarze Prasident der Republik Sid-
afrika wurde. Sue kehrte 2023 aus Stidafrika
in ihre Heimatstadt Miinchen zurtick.

Thr Mann war zwei Jahre zuvor gestorben und
noch tragischer: Drei Monate nach seinem
Tod wurde ihr Sohn bei einer Ausflugsfahrt
mit Freunden aus einem anderen Auto heraus

erschossen, weil er von diesem Auto bedrangt
wurde und nicht anhalten wollte. Danach be-
schloss sie, ihre Zelte in Siidafrika abzubre-
chen und ,zuhause zu sterben‘, wie sie sagt,
obwohl sie dieses Zuhause seit 75 Jahren nicht
mehr gesehen hatte.

Die Schwedin Margareta Magnusson, nach
eigenen Angaben zwischen 80 und 100 Jahren
alt, schrieb ein kleines Buch tiber distidning.
Es gibt noch kein deutsches Wort dafiir und
so geistert der Begriff Death Cleaning durch die
Gazetten. Viel hiibscher klingt dagegen der
Buchtitel Frau Magnussons Kunst, die letzten
Dinge des Lebens zu ordnen. Sie versteht dar-
unter eine dauerhafte Ordnung und Verein-
fachung, die das Alltagsleben auf eben dieser
letzten Strecke erleichtert. Sie sagt auch, dass
man sich Zeit fur die gliicklichen Momente
nehmen soll, damit man spater auf schéne Er-
innerungen zurtckgreifen kann.

Ich hatte Sue angeboten, ihr ein bisschen zu
helfen, auszusortieren und zu entrimpeln, war
allerdings nicht auf die schiere Menge an Din-
gen und Unterlagen gefasst, die sich beim ers-
ten Sichten auftaten. Die Kunst von distiddning
ist, das Wesentliche zu erkennen und sich von
uberflissigen Dingen zu befreien, sagt Mar-
gareta Magnusson und das stellt sich gleich
bei der ersten Kiste als nicht so einfach her-
aus. Darin sind Spielsachen und Kuscheltiere
ithres Sohnes. Bei jedem Spielzeug, das Sue in
die Hand nimmt, kommen die Trianen und
die Erinnerung gleichermalen. Wir sortieren
zwel besonders geliebte Kuscheltiere aus und
stellen sie auf die Fensterbank. Den Rest der
Kiste packen wir wieder ein und beschlieBSen,
das spater an eine karitative Einrichtung zu
verschenken.
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Wir haben — fast — alle mehr als genug, denn
laut dem Statistischen Bundesamt hat ein deut-
scher Haushalt im Schnitt 10.000 Gegenstan-
de. Wann sagen wir ,, Genug ist genug“? Marga-
reta Magnusson sagt zwar, auf nicht ganz so
grofem Fuf} zu leben sei eine Erleichterung
Aber was und warum mochte man eben doch
einiges so gerne behalten? Diese Frage stellt
sich bei unserem nachsten Treffen, von dem
ich vorher hoffe, dass es etwas weniger emo-
tional behaftet ist als das Auspacken der Spiel-
sachen-Kiste. Das ist es nicht! Ich sehe den
Namen — Lethabo — der auf der groBten Kiste
in groBen und schwungvollen Buchstaben auf-
gemalt ist, mit einem schwarzen Filzstift. Alle
anderen Kisten sind klein und auf der Seite
beschriftet. Es ist die Kiste mit den Sachen
ihres verstorbenen Mannes, und ich ahne auf-
grund des Namens und der ersten Dinge, die
wir auspacken, dass das wahrscheinlich auch
sehr schwierig wird mit den Erinnerungen.
Ich nehme einen Kopf aus schwarzem Eben-
holz in die Hénde, wunderschon, ein langer
Hals, ein stolzes afrikanisches Frauengesicht
und... die Tranen flieBen erneut. Auch hier
steht eine schmerzhafte Erinnerung dahinter.
Ich erfahre, dass ihr schwarzer Mann ein Bild-
hauer war und dies das Abbild seiner Gelieb-
ten — Sue sagt Zweitfrau dazu — ist. Auf meine
behutsame Frage, wieso sie gerade das aufbe-
wahrt habe, erfahre ich, dass diese junge Frau,
nachdem ihr Mann das Abbild fertig hatte,
unerwartet und schnell an einem Herzinfarkt
gestorben sei und ithr Mann danach ,,ganz
und gar* wieder zu ihr zurtick gekehrt ist. Sue
mochte die schone und herzzerreilende Erin-
nerung, die mit diesem Frauenkopf verbunden
ist, bewahren und behalten. Fiir diesen Nach-
mittag hat das Aufraumen ein Ende, denn aus
Sue sprudeln die Geschichten, die gehort wer-
den wollen.

Es gibt noch viele Kisten und sicherlich viele
Erzahlungen dazu — aber ich werde sie nicht
mehr horen. Als ich eines Nachmittags wieder
vor Sues Wohnungstiir stehe und sie auf’ mein

wiederholtes Klingeln nicht 6flnet, beschleicht
mich ein wehmiitiges Gefiihl. Ich versuche es
auf gut Gliick bei der Nachbarin und erfahre,
dass vor zwei Tagen der Notarzt da war und
Sue dann mitgenommen wurde. Sie saf} tot
in einem Sessel vor einer geofineten Kiste, als
die Wohnung geéfinet wurde. Die Nachbarin
erzahlt, es sei wohl ein Aneurysma gewesen
und sehr schnell gegangen, denn am Morgen
dieses Tages haben sie noch von Ttr zu Tur
miteinander geplaudert.

Was bleibt...

Bei C.G. Jung heilt der innere Ruf Wohin will
ich?, und ich hoffe fiir Sue, dass sich diese Fra-
ge in der letzten Zeit ithres Lebens fiir sie nicht
mehr gestellt hat. Sie wollte zum Sterben nach
Hause — und das war fiir sie auch nach so lan-
ger Zeit immer noch in Miinchen und das ist
ihr auch gelungen. &

ZUM WEITERLESEN:

Margareta Magnusson

Frau Magnussons Kunst, die letzten Dinge
des Lebens zu ordnen

S. Fischer Verlag 2018

ISBN 978-3-10-397323-5

Preis: 22 Euro (gebundene Ausgabe)



Verzeihen und Versohnen

Von Dr. Iris Geyer, Pfarrerin i.R., Heilpraktikerin fur Psychotherapie, Buchautorin

Verzeihen, Verséhnung und Sichverséhnen
sind wichtig fiirs Leben und fiirs Sterben.
Alle drei, das Verzeihen, die Versohnung
und die Selbstverschnung, haben eine posi-
tive Riickwirkung auf die seelische und sogar
die kérperliche Gesundheit aller Beteiligten.
Es ist wissenschaftlich nachgewiesen, dass
Vergebung und Versohnung chronische Rii-
ckenschmerzen lindern, die Stresshormon-
werte im Blut senken und Schlafstérungen
mindern. Das leuchtet unmittelbar ein, denn
alles Ungeklarte, alles Offene in unseren Be-
zichungen versetzt uns in eine innere Span-

nung, in Unruhe.

Wenn Sterbende verzeihen, und womdéglich
auch Verzethung durch Worte, Gesten oder
Blicke erhalten, sterben sie leichter. Ja, es stirbt
sich ruhiger, wenn innerer Irieden herrscht,
wenn ein moglicherweise seit langen Jahren
schwelender Konflikt, ein Unrecht, eine Un-
stimmigkeit bereinigt ist. Auch Hinterbliebene
fithlen sich besser, wenn noch eine Aussprache
gelungen ist.

Eine gute Nachricht lautet: Verzeihen oder
Vergeben kann jeder Mensch fiir sich allein,
ohne ein Gegeniiber. Vergeben oder Verzeihen
ist ein rein innerpersonaler Vorgang, das heif3t,
er findet nur in mir statt. Verschweigen méchte
ich nicht, dass hierfur innere GroBe und Star-
ke nétig sind. Denn es kostet Kraft, jemandem
zu verzeihen, der einem etwas Schlimmes an-
getan hat. Doch es lohnt sich: Wer es schafft zu
vergeben, wird frei fiir Neues! Denn die innere
Energie, die fiir den Groll, die Wut, die Rache-
gedanken gebraucht wurden, stehen uns nun
wieder fur anderes zur Verfiigung, Solange ich
mich als geschédigt, als Opfer, empfinde, bin
ich mit einer unsichtbaren Fessel an den Ver-
ursachenden gekettet. Dadurch gebe ich ihm
oder ihr Macht iiber mich und mein Leben.
Wenn es dumm lauft, spiirt man diese Fessel
schon morgens beim ersten Blick in den Spie-
gel. Da kommt er namlich schon wieder: Der
Gedanke an den oder die Schadigende und
belastet und krankt aufs Neue.

Es braucht allein die Entschlossenheit und
Entscheidung: Es reicht. Ich méchte mich ab
sofort nicht mehr wie ein Opfer fithlen! Ich
mochte die Fessel, die mich an den oder die
Verursachende bindet, loswerden.

Die sogenannte Forgiveness-Forschung hat her-
ausgefunden: Verzeihen ist heilsam. Wie gut

Fotos: Inge Scheller

wir verzeihen konnen, hdngt von unserer

Bindung an den anderen ab und von der Be-
deutung, die der oder die Andere fiir uns hat.
Leider ist es so: Gerade dort, wo Menschen
sich sehr nah sind, geschehen besonders viele
Verletzungen. Die gehéren zum Zusammen-
leben. Wer dem Anderen verzeihen kann,
tragt viel zu einem zufriedenen, ausgegliche-
nen Leben in Partnerschaft, Freundschaft, in
Familie bei und auch zu einem besseren Ster-
ben. Allerdings sind Sie nie dazu verpflichtet,
zu verzeihen. Das ist immer eine freiwillige
Entscheidung, nie eine Verpflichtung — auch
nicht gegeniiber Sterbenden. Denn tatsach-
lich kann eine Schidigung so schlimm sein,
dass sie zu schwer wiegt, zu viel ist und die
Bitte um Vergebung zu spat kommt.

Verschnung geschieht nur, wenn beide Betei-
ligten oder alle Parteien zustimmen. Eine Ver-
sohnung ist ein zweiter Schritt nach dem Ver-
zeihen. Dazu muss die Bitte um Vergebung
angenommen sein. Es geht hierbei um das
tiefere Verstehen, welch verletzende Wirkung
eine Tat oder Worte hatten, und es erklart,
dass es immer mindestens zwel Wirklichkeiten
und Erlebnisweisen von ein und derselben Si-
tuation gibt. Sterbende sorgen durch ihre zur
Verschnung ausgestreckte Hand fur sich und
die Dableibenden.

Manche Sterbenden und manche Trauernden
entwickeln ein Bediirfnis danach, sich selbst
die eigenen Iehler, unguten Entscheidungen

gegeniiber anderen oder sich selbst zu ver-
geben. Auch das ist moglich, wenn wir einen
absehbaren und keinen plétzlichen Unfalltod
vor Augen haben. Bei der Selbstverséhnung
geht es um eine gute Beziehung zu mir selbst.
Schon immer wieder in bedrangende Gedan-
ken und Gefiihle hineingesprochene Worte
wie Ich vergebe mir oder Hinterher st man immer
schlauer konnen helfen.

Die Prozesse von Vergebung, Versohnung
und Selbstversohnung kosten Kraft, weil wir
allmahlich erkennen, dass wir selber immer
zugleich Geschadigte und Schadigende sind,
immer mal Opfer, mal Téater.

Ich erkenne mich in diesem Prozess selber
als schuldfahig und als jemand, der oder die
Verantwortung tragt. Dadurch kann das ei-
gene Selbstbild Risse bekommen. Will man
sich selbst vergeben, nimmt man sich in der
eigenen Begrenztheit, Fehlbarkeit, Unvoll-
kommenheit und Bosheit wahr. Das schmerzt.
Doch auch dadurch reifen und wachsen wir —
fiir uns und fiir andere. &>

........................................................

HINWEIS:

Wer gern in eine Praxis des Verzeihens und der
Selbstverséhnung finden und ein Vergebungs-
ritual erleben méchte, ist herzlich eingeladen am
09.11.2024 von 10 bis 14 Uhr an meinem Kurs

. Als versohnte Menschen sind wir frei fir Neues.
Anderen und sich selber vergeben. Teil II: Ver-
sohnungsritual” im Evangelischen Bildungswerk
Munchen teilzunehmen.

Direkter Link zur
Veranstaltung auf der
Website des

Evangelisches Bildungswerks
Miinchen e.V.




Regle Deinen Kram!

Von Claudia Bayer-Feldmann, Dipl.-Psychologin, Regle Deinen Kram gUG

Ein ziemlich provokanter Name, kommen-
tierte 2022 der Notar die Grindung unserer
gemeinniitzigen  Unternehmergesellschaft
(gUG). Doch genau mit dieser, aus dem All-
tag gegriffenen Formulierung wollten meine
Tochter und ich das gern verdriangte Thema
Rechtliche Vorsorge und Ordnung im Papierkram
stirker ins Bewusstsein der Offentlichkeit rii-

cken.

Weisheit meines Vaters:

Vorsorge ist wichtig

Mein Vater (Jahrgang 1906) sagte immer:
wMan muss rechtzeitig sein Haus bestellen.
Reichlich spat, mit Anfang 80, machte er
immerhin sein Testament, um seinen Nach-
lass zu regeln. Damals gab es jedoch weder
ein Betreuungsrecht noch Datenschutzrege-
lungen, die VorsorgemaBnahmen notwen-
dig gemacht hitten. Heute hingegen haben
wir durch neue Gesetze mehr Selbstbestim-
mungsrechte gewonnen. Niemand darf ohne
unsere Zustimmung Entscheidungen fur uns
treffen, auch nicht nahe Angehérige wie un-
sere Ehepartner:innen, T6chter; S6hne oder
Geschwister. Doch was passiert, wenn wir
aufgrund schwerer Krankheit, eines Unfalls

oder Altersgebrechens selbst nicht mehr han-
deln oder selbstverantwortlich entscheiden
konnen?

Erfahrungen aus der Praxis:

Der Wert von Vorsorgedokumenten
Lange Jahre habe ich bei der Alzheimer Ge-
sellschaft Miinchen e.V. Angehorige von De-
menzerkrankten begleitet. Ich habe gesehen,
wie belastend es ist, wenn sich die Familie um
die Belange der Betroffenen kitmmern méch-
te und keine Vorsorgevollmacht vorhanden
ist. Ohne Bevollmachtigung werden selbst
die Nachsten in der Klinik oder bei Behérden
abgewiesen. Dann wird eine kostenpflichtige
rechtliche Betreuung notwendig. So regelt
es das Betreuungsrecht seit 1992. Ein lang-
wieriger administrativer Prozess beginnt und
belastet die Familien zusétzlich zum Krank-
heitsgeschehen, vor allem, wenn fremde Per-
sonen zur rechtlichen Betreuung eingesetzt
werden.

Personliche Erlebnisse:

Vorsorge in der Familie

In der eigenen Familie hatten wir zwei allein-
stechende Angehérige, deren Handlungs- und

Bild: Regle Deinen Kram gUG
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Entscheidungsfahigkeit durch = Altersgebre-
chen und Demenz eingeschrankt war. Sie
waren lange iiberzeugt, alles selbst regeln zu
konnen oder dass wir als Familie notfalls ein-
greifen kénnten. Erst im letzten Moment ist
es gelungen, sie zu Vorsorgeregelungen zu
bewegen. Dank der Vollmachten kénnen und
konnten wir als Bevollméachtigte unbiirokra-
tisch handeln.

Vorsorge in gesunden Tagen treffen
Vorsorge bedeutet, in gesunden Tagen zu
handeln, bevor etwas passiert. Wir kennen
das aus dem medizinischen Bereich: Wer re-
gelmiBig zum Zahnarzt geht, erspart sich in
der Regel schmerzhafte und umfangreiche
Eingriffe. Fur die rechtliche Vorsorge heilit
das, frithzeitig eine oder mehrere Personen
des Vertrauens umfassend zu bevollméchti-
gen. Am einfachsten geht das mit einer Vor-
sorgevollmacht. In einer Patientenverfiigung
werden dagegen Behandlungswiinsche fiir
konkrete Krankheitssituationen festgehalten,
an denen sich Bevollmichtigte, Arztinnen
und Arzte orientieren kénnen. Wer zudem
seine Dokumente sichtet und wichtige Infor-
mationen in einer Ubersicht zusammenstellt,
erleichtert es sich und seinen Nachsten, ad-
ministrative Aufgaben zu erledigen.

Hindernisse bei der rechtlichen Vorsorge
Uberwinden

Es gibt viele Griinde, das Vorsorgethema auf-
zuschieben. Mal ist es die fehlende Zeit, mal
das Unbehagen, andere damit zu belasten.
Einige Menschen wissen nicht, wo sie an-

fangen sollen oder wen sie bevollméchtigen
konnten. Viele sind unsicher, ob sie anwalt-
lichen oder notariellen Rat benétigen, sorgen
sich um entstehende Kosten. Und es ist ganz
klar eine Herausforderung, sich mit Themen
wie Krankheit, Kontrollverlust und der eige-
nen Endlichkeit auseinanderzusetzen. Hier
hilft es, Beratungsmoglichkeiten zu nutzen,
Hinderungsgriinde zu sortieren und Schritt
fur Schritt zu tdberwinden. Offene Gespri-
che in der Familie und im Freundeskreis kon-
nen Vertrauen schaffen und dem Thema die
Schwere nehmen.

Unterstltzung bei der Vorsorge

Wir bieten alltagspraktische und leicht ver-
standliche Erkldrungen zur rechtlichen Vor-
sorge, in Vortragen, Workshops und informie-
ren bei offenen Fragen. Dabei dokumentieren
wir Schritt fiir Schritt, wie man mit Vorsorge-
dokumenten einfach selbstbestimmt vorsor-
gen kann und worauf man achten sollte. Wir
zeigen, wie man Ordnung in seinen Papier-
kram bringt und eine Ubersicht iiber wich-
tige Dokumente, Vertrage und Unterlagen
erstellt. Dies ist eine wertvolle Hilfe fiir die-
jenigen, die sich spiter um einen kiimmern
(sollen). Mit Regle Deinen Kram mochten wir
anderen Menschen Stress und Leid in Notfal-
len ersparen. Gerade dann sollte jeder schnell
handlungsfahig sein. Mit unseren Angeboten
mochten wir ermutigen, rechtzeitig vorzusor-
gen und damit selbstbestimmt zu bleiben. S
Infos unter: www.regle-deinen-kram.de

HINWEIS:

Vortragsreihe ,Regle Deinen Kram: Wie Ordne
ich meine Unterlagen?” im CHV am 05.02.2025
von 16 — 18 Uhr

Anmeldung an bildung@chv.org oder

Tel. 089 - 13 07 87-40

Direkter Link zur
Vortragsreihe des CHV IBB




Memento Mori

Von Cornelia Rommé, Dipl. Theol., Palliativfachkraft im ambulanten
Hospiz- und Palliative Care-Team, Trauerbegleiterin

Was regeln wir Menschen in unserem Leben
nicht alles. Fir viele ist es wichtig, einen ge-
regelten Tagesablauf zu haben. Natiirlich
ist auch ein geregeltes Einkommen nicht zu
verachten. Der regelmiBige Besuch beim
Zahnarzt und die regelmifige Teilnahme an
diversen Vorsorgeuntersuchungen werden
uns dringend empfohlen. Inzwischen hat es
sich auch schon herumgesprochen, dass eine
Patientenverfiigung und eine Vorsorgevoll-
macht sinnvoll sind, um Dinge fiir uns vorab
zu regeln, wenn wir schwer erkranken. Eben-
so wird angeraten, seine Mahlzeiten regelma-
Big einzunehmen. Der StraBenverkehr wird
geregelt und auch der 6ffentliche Nah- und
Fernverkehr fahrt (hoffentlich) regelmaBig.

Geregelte Dinge erleichtern uns das Leben,
weil wir nicht stindig neu tiberlegen miissen,
was zu tun oder zu lassen ist. Doch regeln
wir auch die sogenannten letzten Dinge? Be-
reiten wir uns auf das eigene Sterben vor?
Fragen wir uns: Wie mochte ich bestattet
werden? Soll es eine Feuer- oder eine Erdbe-
stattung sein? Mochte ich ein Grab mit Grab-
stein, auf dem mein Name geschrieben steht
oder bevorzuge ich eine anonyme Bestattung,

so dass niemand so genau weil3, wo ich bestat-
tet wurde? Wie soll die Trauerfeier gestaltet
werden? Gibt es Texte oder Musik, die mir
wichtig sind? Soll mein Lieblingslied gespielt
werden, wiinsche ich mir, dass der Chor mei-
ner Kirchengemeinde singt oder, oder?

Wenn die Kolleginnen und Kollegen vom
Team Soziale Arbeit die erkrankten Men-
schen und ihre Angehérigen zuhause besu-
chen, um sie psycho-sozial zu beraten und
zu begleiten, finden sie grob eingeteilt zwei
Typen von Menschen vor. Die einen regeln
auch diese letzten Dinge ganz genau und die
anderen regeln diesbeztiglich rein gar nichts.
Die einen wollen da nichts dem Zufall tiber-
lassen, selbst bestimmen, selbst organisieren,
sicher sein, dass es so gemacht werden wird,
wie man es sich selber wiinscht und vorstellt.
Die anderen sagen sich: ,,Das interessiert mich
nicht mehy; da bin ich ja nicht mehr da. Da sollen
sich meine Angehirigen drum kiimmern. <

Was die wenigsten Menschen tun, ist, dari-
ber zu sprechen. Mit der Ehefrau, dem Part-
ner, den Kindern, Geschwistern oder auch
anderen nahestehenden Menschen, die zu
einem gehoren. Dabei wire das so wichtig
und hilfreich, insbesondere fir die, die zu-
ruckbleiben. Nicht selten erleben wir, dass
Angehorige wirklich keine Ahnung haben,
was denn der Vater oder die Mutter oder gar
der Ehepartner fir eine Vorstellung diesbe-
ziiglich hatten. Und genau dieses Nichtwissen
macht die ohnehin schwierige Situation nach
dem Tod eines nahestechenden Menschen zu-
satzlich kompliziert. Denn die meisten Ange-
horigen haben das Bedurfnis, die Bestattung
und alles was damit zusammenhéngt, so zu
gestalten, dass es der verstorbenen Person ge-
fallen wiirde.
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Andersherum kann es fiir die Tochter sehr
schmerzlich sein, wenn sie nach dem Tod
ithrer Mutter erfahrt, dass diese eine anonyme
Bestattung verfiigt hat. Wie gerne hatte sie
ein Grab gehabt, das sie aufsuchen, bepflan-
zen und pflegen kann, weil sie sich dadurch
threr Mutter nahe fithlt. Andere wiederum
fihlen sich mit der Aufgabe der Grabpflege
uberfordert, weil sie vielleicht ganz woanders
wohnen, als der/die verstorbene Angeho-
rige. Wenn hingegen in Familien und unter
Freunden dariiber gesprochen wird, was man
sich wiinscht, dann klart sich manches ganz
schnell. Gemeinsam konnen Loésungen ge-
funden werden, die fir alle Beteiligten pas-
sen. Das erleichtert den beginnenden Trauer-
weg der Zuriickbleibenden ungemein.

So erzahlten mir Herr und Frau Miiller, dass
sie mit ihren beiden erwachsenen To6chtern
dartiber gesprochen haben, wie sie bestattet
werden wollen, noch lange bevor Herr Mil-
ler erkrankte. Herr Miiller dachte zunéchst an
eine einfache Steinplatte, die auf einer Wiese
auf einem ITriedhof an der Stelle niedergelegt
wird, wo seine Urne bestattet werden wirde.
Der Vorteil aus seiner Sicht war, dass niemand
mit der Grabpflege belastet wird. Die altere

Tochter wohnt weit weg und konnte sich tat-
sachlich nicht um das Grab kitmmern. Doch
die jiingere Tochter, die ganz in der Naher der
Eltern lebt, befand, dass sie durchaus Freu-
de an der Pflege eines kleinen Urnengrabes
hatte. Das Gesprach liegt viele Jahre zuriick.
Herr Maller ist inzwischen verstorben. Und es
zeigt sich, dass der Besuch auf dem Friedhof
und die Pflege des kleinen Grabes auch fiir die
noch lebende Ehefrau eine grole Bedeutung
haben.

Ebenso ist es fiir Angehorige sehr entlastend,
wenn sie zumindest eine ungefihre Vorstel-
lung davon haben, welche Lieder und Texte
dem verstorbenen Menschen fir die Trauer-
feier gefallen wiirden. So erzdhlte Frau Miil-
ler ihren T6chtern — eher beilaufig — dass ithr
eine bestimmte Musik eingefallen sei, die sie
sich fiir ihre Trauerfeier wiinsche. Deshalb sei
sie zum Bestattungsinstitut gegangen, Uber
das die Beerdigung bereits geregelt wurde,
und habe dies vermerken lassen. Ergo miis-
sen sich die Tochter beim Tod der Mutter
nicht mehr den Kopf zerbrechen, welche
Musik ihrer Mutter denn wohl auf ihrer Be-
erdigung gefallen wiirde.

Dartber hinaus kann es Menschen wichtig
sein, dass ein bestimmtes Gedicht oder ein
kleiner Text, der thnen im Leben viel be-
deutet hat, auf der Todesanzeige geschrie-
ben steht. Was soll vielleicht sonst noch
drinstehen und méchte ich eventuell, dass
meine Verwandten und Freunde anstelle
von Blumen und Krédnzen eine Spende fiir
einen von mir bestimmten guten Zweck ent-
richten? Auch das gilt es rechtzeitig zu kom-
munizieren und entlastet Angehorige, die
ansonsten im Bestattungsinstitut stehen und
irgendeinen Text auswdhlen mussen.

Neben all den Dingen, die rund um die Be-
stattung und die Trauerfeier geregelt und
besprochen werden sollten, gibt es natiirlich
noch ganz andere Dinge, die zu regeln fiir



die Zurickbleibenden hilfreich wéren. Aus
meiner Erfahrung in vielen Gesprachen mit
Zuriickbleibenden werden diese allerdings
selten geregelt. Es geht um die Frage: Was
hinterlasse ich meinen Angehérigen, wenn
ich sterbe? Und hiermit meine ich nicht in
erster Linie ein materielles/finanzielles Erbe,
wenngleich dies tatsdchlich gut geregelt sein
sollte, um Erbstreitigkeiten soweit wie mog-
lich vorzubeugen.

Die wenigsten Menschen denken jedoch
daran, ihren ganzen , Kleinkram* aufzurau-
men. Im Laufe eines Lebens sammelt sich
viel an in einer Wohnung oder gar einem
Haus. So manche Zeitgenossen entwickeln
ja auch eine richtige Sammelleidenschaft fir
dies und das. Fiir Angehorige ist es durch-
aus entlastend zu wissen, dass das Haus oder
die Wohnung, die sie auflésen miissen, nicht
vollgestopft ist mit Dingen, die der verstor-
bene Mensch eh schon lange nicht mehr ge-
braucht hat. So kann es in einer bestimmten
Lebensphase gut sein, griindlich auszumis-
ten und dies nicht alles den Kindern oder
Geschwistern zu Gberlassen.

Und wenn wir hier schon davon sprechen,
was es alles zu regeln gibt, dann fallt mir noch
ein dritter Punkt ein. Immer wieder gibt es
sogenannte Familiengeheimnisse, die nicht
selten nur ein kleiner Teil der Familie tber-
haupt kennt. Oder auch ungeldste Konflikte
und Streitigkeiten und keiner traut sich, die
Dinge anzusprechen. Will ich das wirklich
mit ins Grab nehmen? Was passiert, wenn
Briefe (oder heutzutage auch e-mails) gefun-
den werden, die ein Geheimnis offenbaren?
Wenn ich tot bin, kann mich niemand mehr
dazu befragen. All das kann das Weiterleben
der zurtickbleibenden Angehérigen sehr be-
lasten. Tausend Fragezeichen machen sich in
den Kopfen breit und treiben thr Unwesen.
Ein klarendes Gesprach moglichst ohne
Schuldzuweisungen tber das, was in der
Vergangenheit vorgefallen ist, Giber eigene
Gefithle und Unzulinglichkeiten, iiber Ver-
letzungen und Missverstandnisse kann hier
Seelenwunden heilen.

Uberdies vergessen wir Menschen auch allzu
oft, uns zu sagen, was wir aneinander mégen
und lieben. Solange wir leben, ist es dazu nie
zu spat. Sitze der Liebe und Wertschitzung
pragen sich ein, starken uns, machen Mut
und geben uns Zuversicht. So ist es mir ein
Anliegen, Sie, liebe Leserin, licber Leser, zu
ermuntern, Thre letzten Dinge zu regeln. Sie
unterstiitzen damit die Zurtckbleibenden,
mit dem Verlust und der Erfahrung von End-
lichkeit gut weiterzuleben.

In diesem Sinne méchte ich zum Schluss die
Dichterin Mascha Kaleko zitieren:

wDen eignen Tod, den stirbt man nus,

doch mit dem “lod der anderen, muss man leben. <

-
~>
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Ein verwirrendes Labyrinth

Von Michael Clausing, Bildungsreferent im CHV, Supervisor, Mediator,
freiberuflicher Betreuer, ehrenamtlicher Sterbebegleiter

Was alles passieren kann, wenn wichtige Ira-
gen am Ende des Lebens nicht geklart sind,
musste ich vor zwei Jahren auf drastische
Art und Weise erfahren, als ich einen alten
Freund begleitete.

Andreas war immer ein streitbarer und mu-
tiger Mann gewesen. Er wusste, was er will,
sagte das auch und hatte keine Angst, mit
seiner Meinung anzuecken. Dadurch sorgte
er in seinem Umfeld immer wieder fir in-
tensive Auseinandersetzungen. Ein charis-
matischer Mann mit starker Wirkung war er,
der sein ganzes Leben ohne feste Beziechung
verbracht hatte. Dafiir spielte sein Freundes-
kreis eine wichtige Rolle: Er pflegte seine
Freundschaften, egal ob zu Frauen oder zu
Minnern und hatte starken Einfluss auf sei-
ne Umgebung

2022 bekam er die Diagnose Bauchspeichel-
drisenkrebs und behielt diese mit wenigen
Ausnahmen fur sich, was mich sehr tber-
raschte. Nach intensiven Untersuchungen
zeigte sich, dass die Erkrankung sehr fortge-
schritten war, und er wurde palliativ behan-

delt. Die Arztinnen sprachen offen mit ihm, er
bekam Unterstiitzung durch ein SAPV-Team
und konnte noch einige Zeit alleine in seiner
Wohnung leben. Hier begleiteten ihn intensiv
zwel Frauen aus seinem Freundeskreis und
ich. Wir drei mussten ithm versprechen, mit
keinem tiber seine Diagnose zu reden. Meine
Uberzeugung ist, dass jeder von uns das Recht
auf seinen eigenen Weg in den Tod hat, aber
dieses Versprechen trennte uns ab von jeder
freundschaftlichen Unterstiitzung von auf3en.
Der Corona-Lockdown hatte ohnehin die
Kommunikation  vollig  durcheinanderge-
bracht. ,,Meine Heilung steht unmittelbar be-
vor®, das war sein Glaubenssatz, den er wie
cin Mantra immer wiederholte, die Fakten
sprachen allerdings eine andere Sprache.

In der Iolge lehnte er ab, Themen wie Vorsor-
gevollmacht, Testament oder Beerdigung in
Angriff zu nehmen. Wie immer bei Andreas,
war seine Begleitung ein intensiver und kon-
fliktreicher Prozess. Die beiden Frauen gaben
thm viel an Unterstiitzung, Liebe und Akzep-
tanz. An dem gewtinschten Schweigen trugen
wir alle drei trotzdem schwer. Wir respektier-
ten seinen Willen, aber er hatte drastische
Konsequenzen, vor allem die Sprachlosigkeit
machte uns zu schaffen. Immerhin waren wir
miteinander gut in Verbindung;

Es kam der Zeitpunkt, wo das SAPV-Team
Andreas zu Hause nicht mehr stabilisieren
konnte, so kam er auf die Palliativstation.
Dort verschlechterte sich sein Gesundheitszu-
stand rapide. Trotzdem sprach er noch einen
Tag vor seinem Tod von Heilung.

Als Freund war ich nach seinem Tod nun fir
alles verantwortlich und das ohne Vorsorge-
vollmacht, Betreuungsverfigung oder ande-



ren Unterlagen, die seine Wiinsche eindeu-
tig zum Ausdruck gebracht hatten. Was fur
Andreas stimmen konnte, musste ich mir auf

andere Weise zusammensuchen. So tastete ich
mich voran.

Zuerst schlug eine Welle der Uberraschung
und Verzweiflung tber mir zusammen.
Drei Tage war ich am Telefonieren, mit
Freund*innen, die nicht verstehen konnten,
warum er sich so zuriickgezogen hatte. Sie
fuhlten sich bruskiert. ,,Warum denn nur?“,
fragten sie zurecht. Darauf konnte ich keine
Antwort geben. Auf Station hatte Andreas
mich an seinem letzten Tag gebeten, alle zu
benachrichtigen, wenn er doch sterben soll-
te. Aber wie? Keine Ahnung, wie ich an die
Adressen rankommen sollte, die sich in sei-
nem Handy befanden. Ich hatte Gliick und
fand auf einem Zettel den Zugangscode.
Welches Bestattungsunternechmen und wie
soll seine Beerdigung aussehen? Immerhin

erfuhr ich, dass er mit einer Freundin Spa-
ziergange in einem Friedwald gemacht hatte
und beide das als friedlichen Platz empfan-
den.

Da ich nicht wusste, was er gewollt hitte, tat
ich das, was ich mir als seinen mutmaflichen
Willen zusammenreimte. Das war sehr be-
lastend fiir mich. Furchtbar, in seinen Schub-
laden und Kasten rumzukramen, um irgend-
welche Hinweise zu finden.

Da es kein Testament gab, erbte die Familie,
insbesondere sein Bruder, mit dem er vollig
zerstritten war und seit Jahren keinen Kon-
takt pflegte. Die unverhoffte Erbschaft fithrte
in der Folge zu einem Erbschaftskonflikt in
der Familie, der auch heute noch schwelt.
Der Bruder kam, schaute sich in der Woh-
nung um und stand vor den Bildern und un-
zdhligen Tagebiichern von seinem streitbaren
Bruder. Lesen? Verschenken, Wegwerfen?
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Ich suchte Zuflucht in einer vermeintlichen
Sachlichkeit, versuchte Schritt fir Schritt
Losungen zu finden, aber in mir wuchs Ar-
ger: Ich hatte alles auszubaden, nur, weil
Andreas sich entschieden hatte, sich nicht
mit seinem Tod auseinanderzusetzen. Arger
kam auch auf einen Freund hoch, der ihn
in dieser Frage und in diese Richtung beein-
flusst und bestarkt hatte. Die anderen Freun-
de wollten Antworten auf Fragen, doch
ich hatte keine — und auch keine Lust auf
Spekulationen. Vieles blieb schlicht offen.
Eine Ratlosigkeit machte sich im gesamten
Verwandten- und Bekanntenkreis breit, die
wie ein dunkles Tuch iiber Andreas’ Tod lag.
Fir mich war es das glatte Gegenteil von Be-
freiung! So konnte sich nichts auflosen oder

bereinigen.

Die Beerdigung konnten wir schliefSlich ir-
gendwie umsetzen, aber auch hier entstand
keine Verbundenheit, kein Loslassen. Zuriick
blieb ein grofies Fragezeichen. Und das steht
heute noch im Raum.

Viele Freund*innen kamen nicht zur Beerdi-
gung und fiihlten sich vor den Kopf gestofen.
Corona kam noch dazu. Bruder und Familie
wirkten wie Statisten in einem Theaterstiick,
einer Inszenierung, die sie sich nicht ausge-
sucht hatten.

Irgendwann, einige Monate spiter, ver-
schwand bei mir der Arger, und es folgte eine
tiefe Traurigkeit. Einerseits war mir Andreas’
Vertrauen mir gegeniiber sehr wertvoll. Er
war ein wichtiger Mensch in meinem Leben
gewesen. Gleichzeitig meldete sich in mir ein
Schmerz iiber verpasste Moglichkeiten. So
brauchte ich viele Gespriache mit guten Be-
gleitern, um zu verarbeiten, was ich erlebt
hatte. Das Erlebte wich so véllig von dem ab,
was ich mir selber am Lebensende wiinsche.
Oft habe ich in Begleitungen erlebt, welch
klarende Kraft sich in Sterbeprozessen entfal-
ten kann. Hier war ich aber nicht als Sterbe-
begleiter angefragt, sondern als Freund. Ich
spirte in mir Dankbarkeit fiir die gemeinsame
Zeit mit Andreas, fir viele Impulse und An-
regungen, ich erinnerte mich an schoéne und
intensive Erlebnisse. Deswegen war ich bereit
gewesen, diesen letzten Weg auf seine Art mit
ihm zu gehen.

Sollte eine vergleichbare Situation wieder
eintreten, wirde ich mir heute allerdings
zweimal Giberlegen, ob ich ein derartiges La-
byrinth der Verwirrung ein zweites Mal be-
treten wiirde. =



Gesundheitliche Vorausplanung

Von Monika Muhlbauer, Palliativfachkraft im Tagesangebot Tandem

und im stationaren Hospiz

2020 startete der CHV mit seinem hospizli-
chen Tagesangebot, das schlieBlich an einem
zweiten Standort ausgeweitet werden soll. Es
etablierte sich dafiir die Bezeichnung Zandem.
Dieses Tandem ist fuir Menschen gedacht, die
an einer lebensbegrenzenden Erkrankung
leiden. Spitestens bei solch einer Diagnose-
stellung beginnen sich die Betroffenen mit
Themen wie der Patientenverfigung und der
Vorsorgevollmacht zu befassen. Die Lebens-
begrenzung, um die wir als Menschen grund-
satzlich immer wissen, wird plotzlich konkret
und drangend. Wie kann ich mich auf das,
was auf mich zukommt, vorbereiten? Das
Besondere dieses innovativen Hospizange-
bots ist die Aufweitung des Begleitzeitraums,
das heifit, dass die Betroffenen schon ab der
Diagnose ins ZTandem kommen konnen.

Wir bieten den Besucher*innen des Tandem
die Méglichkeit, sich durch eine qualifizier-

te Gesprachsbegleitung ausfithrlich beraten
zu lassen und ihre Wiinsche und Sorgen zu
auBern.

Das sogenannte Advance Care Planning (ACP)
ist ein neues Konzept, eine ginzlich neue
Herangehensweise an die vorausschauende
Ermittlung, Dokumentation und Umsetzung
des Patientenwillens. Sie wurde in den 1990er
Jahren in den USA entwickelt und ist mittler-
weile in vielen westlichen Landern erfolgreich
und zunchmend verbreitet.! Dieses ACP hat
das Anliegen, dass man kiinftig so behandelt
wird, wie man sich das wiinscht, auch wenn
man sich nicht mehr selbst auBern kann.

Medizinische Behandlungen sollen Patien-
ten-zentriert, also konsequent am Willen des
Patienten orientiert sein. Was so selbstver-
standlich klingt, ist bei genauerem Hinsehen
eine Herausforderung, die von der Realitéit
weit entfernt ist.

Eine gewohnliche, allgemeine Patientenver-
fligung ist oft nicht konkret genug. Die Betrof-
fenen fillen diese Formulare héufig alleine
aus, ohne Beratung. Deshalb wissen sie meist
gar nicht genau, was sie da ankreuzen. Auch
fehlt dabei der Prozess, die Wiinsche mit den
Angehorigen und dem Bevollmichtigten ge-
nau zu besprechen.

Bei ACP versucht man herauszufinden, wo
die rote Linie ist, in welchem Zustand man
nicht mehr weiterleben méchte und wo eben
schon und welche medizinischen Behand-
lungen man fiir sein Weiterleben bereit ist in
Kauf zu nehmen. Ganz besonders wichtig ist
es dabet, sich die Frage zu stellen: Was bedeu-
tet fiir mich Lebensqualitat?

"vgl. zum Beispiel www.respectingchoices.org
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ACPwurde 2015 im sogenannte Hospizgesetz
erstmals in Deutschland gesetzlich geregelt.?
Gemal der Vereinbarung fur die Umsetzung
aus dem Jahr 2017 kann diese Beratung nur
von ausgebildeten Gesprachsbegleiter*innen
durchgefiihrt werden, wobei der Gesprachs-
prozess mindestens zwei Gesprache mit je-
wells circa einer Stunde umfasst. Im Zandem
wollen die meisten Besucher dieses Angebot
annchmen.

Frau Maier, 61 [Jahre alt, verheiratet, zwet er-
wachsene Kinder, war nicht berufstitig; Ovari-
alkarzinom mit Metastasen, Erstdiagnose Juni
2021, seit langem nur noch palliative Chemo-
therapie, keine kurative Therapie mehr moglich.
Von April 2022 bis Dezember 2023 kam sie
regelmdfSig ins Tagesangebot.

Frau Maver erzihlte viel von Quhause und threr
Heimat in Bosnien. Sie war vor ungefihr 20
Fahren nach Deutschland gekommen, und ihr
Mann wollte nicht, dass sie arbeitet. Frau Mai-
er: ,, fetzt sind die Kinder aus dem Haus und
ich habe nur noch meinen Garten. Der erinnert
mich an meine Heimat, wo ich auch immer Ge-
miise angepflanzt habe. Mit meinem Mann und
meinen Kindern kann ich iiberhaupt nicht iiber
meine Erkrankung sprechen. Die sagen immer,
das wird schon wieder. Aber ich weif§ doch, dass

es nicht mehr wird. Das ist auch villig in Ord-

2§ 1329 Abs. 15GBV

nung fiir mich! Ich will nur nicht villig hilflos
sein und lange leiden miissen. Solang ich noch
in meinen Garten kann, will ich aber schon noch
leben und kampfen.

Frau Maier hat bereits eine Patientenverfiigung,
wn der steht, dass sie keine lebensverlingernden
Mafnahmen will. Ich biete thr an, eine ACP-
Beratung mit thr zu machen.

Im Laufe der Gespriche finden wir heraus, dass
Sir Frau Maier das Wichtigste ist, in thren
Garten gehen zu kinnen. Wenn das nicht mehr
maglich sein sollte, will sie keine lebensverlin-
gernden Mafnahmen mehy, bis dahin aber sehr
wohl. Frau Maier macht weiter die Chemothe-
rapie, sie bekommt ifter Antibiotika und hatte
eine Not-OP ber Darmoerschluss: alles lebens-
verldngernde Mafnahmen.

Durch diese Gespriche wird Frau Maier be-
wusst, ab wann sie wirklich keine Lebensver-
langerung mehr will. Und genauso so haben wir

das dokumentiert, ganz individuell nach thren
Wiinschen und Bediirfnissen.

Im November 2023 hatte sich der Qustand von
Frau Maier dann verschlechtert. Sie konnte nur
noch wenige Schritte gehen und entschloss sich,
die Chemotherapie, die thr inzwischen sehr viel
Lebensqualitit nahm, zu beenden. Sie sagte:
wjetzt kann ich nicht mehr in meinen Garten,
Jetzt ist es gut!*

Der Gesprichsprozess war wesentlich, um den
besten Weg der Betreuung und Versorgung fiir
Frau Maier ebnen zu kinnen. Sie verstarb ganz
nach threm Willen im Dezember im Hospiz. S



Informationen
von Sepp Raischl, ehemaliger Vorstand und ehren-
amtliche Redaktionsleitung

Patientenverfiigung

Das Recht der Patientenverfligungen ist seit
2009 in §1901a ff des Burgerlichen Gesetz-
buchs (BGB) geregelt. Danach sind schriftliche
Patientenverfiigungen fur Arzte und Pflegen-
de verbindlich, wenn die darin getroffenen
Festlegungen auf die aktuelle Lebens- und Be-
handlungssituation zutreffen.

Jede éarztliche Behandlung — auch zu diagnos-
tischen Zwecken — bedarf der Zustimmung des
Patienten. Ein entscheidungsfahiger Patient
kann érztliche Behandlung ablehnen, auch
wenn diese Behandlung medizinisch sinnvoll
(indiziert) oder sogar notwendig ist, um das
Leben zu erhalten. Eine arztliche Behandlung
ist nur dann , indiziert”, wenn sie dem Patien-
ten letztlich nutzt, also ein vernlnftiges The-
rapieziel vorhanden ist. Fehlt die medizinische
Indikation, kann der Arzt die lebenserhaltende
Behandlung auch ohne Patientenverfligung
unterlassen.

Entscheidungsféhig ist ein Mensch, der die
naturliche Einsichts- und Urteilsfahigkeit be-
sitzt. Auch wer noch nicht oder nicht mehr
geschéftsfahig ist, kann unter Umstdnden
noch entscheidungsfahig sein. Wer allerdings
die Konsequenzen seines Handelns nicht
Uberblickt, ist auch nicht entscheidungsfahig.
Die moderne Medizin ist in der Lage, mensch-
liches Leben auch dann aufrecht zu erhalten,
wenn wichtige Lebensfunktionen (z.B. Kreis-

lauf) ausgefallen sind. Im Akutfall sind die Pa-
tienten meist bewusstlos und kénnen deshalb
die Behandlungsentscheidung nicht selbst
treffen. Sie haben aber das Recht, in einer
Patientenverfigung vorab zu entscheiden, ob
sie in einer bestimmten Krankheitssituation le-
benserhaltende MaBnahmen wiinschen oder
nicht. Wenn diese Entscheidung nicht wider-
rufen wird, gilt sie grundsatzlich weiter und
muss von den Arzten beachtet werden, auch
wenn der Patient nicht mehr kommunizieren
kann.

Patientenverfiigungen gelten nicht nur fur die
Sterbephase. Sie sollten aber auf Krankheits-
situationen beschrankt bleiben, die mit hoher
Wahrscheinlichkeit hoffnungslos (infaust) sind
und vom Verfligenden auch Uberblickt wer-
den koénnen (z.B. Endstadium einer unheilba-
ren Krankheit, schwerste Hirnschadigung bei
Dauerkoma oder Demenz). Die Patientenver-
flgung ist nur verbindlich, wenn die Krank-
heitssituation, fur die sie gelten soll, genau
beschrieben ist.

Patientenverfigungen schriftlich zu er-
stellen ist sehr sinnvoll, Datum und eigen-
handige Unterschrift sind zwingend not-
wendig. Eine notarielle Beurkundung der
Patientenverfiigung oder eine Beglaubigung
der Unterschrift ist nicht gefordert. Die Pa-
tientenverfigung ist nur mit Unterschrift ver-
bindlich. Eine fachkundige Beratung durch
Arzte oder andere Experten wird empfohlen,
ist aber nicht zwingend. ZweckmaBig ist es
auch, die Patientenverfiigung in Abstanden
erneut zu bestatigen oder falls der Wille ge-
andert wurde, diesen in einer neuen Verfi-
gung fest zu schreiben.

Mindlich Uberlieferte Behandlungswiinsche
sind nicht unwirksam, mussen aber erst als
der (mutmaBliche) Wille herausgearbeitet
werden. Der Vertreter des Patienten hat die-
se Wunsche bei seiner Behandlungsentschei-
dung zu berucksichtigen.

Foto: Inge Scheller

Vorsorgevollmacht

Es ist unmoglich, fur alle denkbaren Krankhei-
ten vorab Behandlungswiinsche festzulegen.
Deshalb sollte man auBerdem in einer Vor-
sorgevollmacht einen Vertreter (Bevollmach-
tigten) einsetzen, der im Ernstfall die Behand-
lungsentscheidung im Sinne des Patienten
trifft.

Es gibt zwei Moglichkeiten

der Vertretung:

o durch einen Betreuer (friher Vormund
genannt), der vom Betreuungsgericht
eingesetzt und Uberwacht wird (gultig ab
Beschluss des Betreuungsgerichts).

e durch einen Bevollmachtigten, der vom
Vollmachtgeber selbst gewahlt wird (gultig
ab Unterschrift).

Die Einsetzung eines Bevollmachtigten, der
oder die die Wiunsche und Wertvorstellungen
des Vollmachtgebers kennt, ist eine wichtige
Erganzung der Patientenverfigung. Eine Ge-
sundheitsvollmacht reicht aber in der Regel
nicht aus, um den Patienten in allen Bereichen
des taglichen Lebens vertreten zu koénnen.
Eine umfassende Vollmacht, die auch die Be-
reiche Finanzen, Behordensachen usw. bein-
haltet, ist stets zweckmaBig. Eine Generalvoll-
macht (,Ich bevollmachtige Herrn X in allen
Angelegenheiten”) ist nicht ausreichend, weil
das Gesetz vorschreibt, dass bestimmte An-
gelegenheiten in der Vollmacht ausdriicklich
genannt sein mdssen. Auch wenn in der Voll-
macht das Verflgungsrecht Uber Konten und
Depots enthalten ist, verlangen Banken oft
eine zusatzliche Kontovollmacht (auf bankei-
genen Vordrucken), weil sie verpflichtet sind,
die Identitat des Bevollmachtigten an Hand
eines Personalausweises festzustellen.

Volimachten sollten stets schriftlich erteilt wer-
den. Wenn vorgedruckte Muster verwendet
werden, gentgen Ort, Datum und eigenhan-
dige Unterschrift. AuBerdem ist eine Beglau-
bigung notwendig, soll der Bevollméachtigte

Immobilien (auch Eigentumswohnung) erwer-
ben und verauBern durfen. Dagegen ist eine
notarielle Beurkundung (nur beim Notar)
notwendig, wenn der Bevollmachtigte zur
Aufnahme von Darlehen berechtigt sein soll.
Zur Verwaltung und Vermietung von Grund-
besitz berechtigt die unterschriebene Voll-
macht.

Hierzu gibt es zwei gleichgestellte

Varianten:

o Notarielle Beglaubigung (Notar)

o Offentliche Beglaubigung (Urkunds-
beamter der Betreuungsstelle)

Der Bevollméachtigte kann nur handeln, wenn
er die Vollmacht im Original vorlegen kann.
Deshalb sollte man die Vollmacht entweder
dem Bevollmachtigten gleich aushandigen
oder an einem vereinbarten, leicht auffindba-
ren Platz aufbewahren. &

Empfohlene Muster und Broschiiren

Bayerisches Staatsministe-
rium der Justiz (Hg; 2023, 21.
Auflage) Vorsorge fiir Unfall,
Krankheit, Alter durch Voll-
macht, Betreuungsverfiigung,
Patientenverfiigung.
Miinchen: CH.BECK ...

Landeshauptstadt Miinchen —
Amt fiir Soziale Sicherung (2023)
Vorsorge durch

... Vollmacht ... Betreuungsver-
flgung ... Patientenverfiigung
Formularsatz der Miinchner Be-
treuungsstelle

Formularsatz (PDF), den man auch digital aus%[lllen
und speichern kann. (Zugriff: 02.09.2024)




Vom Glick des Findens

Ingrid Pfuner, Hospizhelferin, ehrenamtliches Redaktionsmitglied im Gesprach mit
Inge Scheller, Aufsichtsratin und ehrenamtliches Redaktionsmitglied

Der Naturphilosoph Ralph Waldo Emerson
sagt: ,, Was hinter uns und vor uns liegt, ist nichts,
verglichen mit dem, was i uns liegt.“ Hangt
das, was in uns liegt, auch an den Dingen,
die uns umgeben? Und wenn — wann miissen
wir anfangen, loszulassen? Bleiben uns dann
trotzdem die Erinnerungen, die wir behalten
mochten?

Inge Scheller gehort zu den Menschen, die
dem Christophorus Hospiz Verein seit 1988
verbunden sind. Menschen, die mit tatkrafti-
ger Unterstiitzung, u.a. auch im Aufsichtsrat
des CHV, im personlichen wie auch oft im fi-
nanziellen Bereich die Idee des CHV von den
Anfangen bis heute mittragen.

Auf meine Frage, wann die Idee entstand, in
eine Seniorenresidenz zu zichen, wenn man
mit vielfiltigen Aktivititen noch so mitten im
Leben steht, bekomme ich die tiberraschen-
de Antwort, dass sie das nicht lange geplant
oder iiberlegt habe. Die Anregung einer
Bekannten, dass man das iiberlegen sollte,
wenn man noch agil und selbstbestimmt
entscheiden kénne, um im Notfall Hilfe zu
bekommen, war der Ausloser. Eine eigene
Wohnung, die gewohnte Freiheit, das jetzige
Leben fortzufithren war wichtig, aber auch
fiir den Fall der Falle Unterstitzung unpro-
blematisch anfordern zu kénnen. Dann ging
alles ganz schnell von der Idee, der Empfeh-
lung, der Beratung und dem Vertrag fiir eine
Wohnung in einer Seniorenresidenz. Da es
sich um einen neu erbauten Wohnkomplex
handelte, zog sich der Umzugstermin noch
einige Monate langer als geplant hinaus, so-
dass das Sichten, Sortieren und Einpacken
von einer gréferen Wohnung in eine etwas
kleinere mehr Zeit bekam.

Im Laufe unseres Gespraches erfahre ich, dass
umzichen, neu anfangen und damit ein- und
auspacken im Laufe eines langen Lebens fiir
Inge Scheller nichts Neues sind. Es pragt ihre
Biografie — aber macht es das einfacher? Und
was musste immer mit? Inge Scheller erzahlt:
wIch bin von Haimhausen nach Dietersheim um-
gezogen, aber schon in Haimhausen habe ich aus
meinem friiheren Leben zweir Umzugskartons mat-
genommen, aber nie ausgepackt. Ich habe immer
gehofft, dass ich dazu mal Zeit habe, aber zu den
zwet Kartons sind im Lauf der eit noch zwer wei-
tere dazugekommen. Als ich im vergangenen Jahr —
Jetzt vermutlich zum letzten Mal — dann wieder
vor einem Umzug stand, habe ich beschlossen, jetzt
wird nachgesehen, was ich in diesen Kartons auf-
bewahrt habe. Ich habe die Kartons immer milge-
schleppt, aber all die Jahre nie reingeschaut. < Sie
beschloss, alle Kartons griindlich zu durch-
suchen und was fur sie nicht mehr wichtig
erschien, endgiiltig zu entrimpeln. Es war
eine mihselige Arbeit und kostete einiges
an Zeit, aber sie hoflte, vielleicht Post von
Gisela zu finden. Ein Name aus der Ver-
gangenheit, der doch fiir Inge Scheller so
viel beinhaltete: ,,All die Jahrzehnte habe ich
eine Freundin vermisst, die iwch aus den Augen ver-
loren habe, irgendwann in den 80er Jahren. Wir
kennen uns aber seit 1959 und waren damals in
Weiden wirklich sehr gut befreundet. Wir waren
sogenannte beste Freundinnen und hatten auch da-
nach noch viele Jahre Kontakt. Auf einmal war
Funkstille. Ich bin wieder umgezogen und sie ist
umgezogen und dann war keine Adresse mehr da.
Aber sie ist mir nie wirklich aus dem Kopf~ gegan-
gen. Ich habe von thr getraumt, war traurig und
wusste nicht, wie ich sie wiederfinden konnte.

Nach dem Abschluss ihrer Lehre mit dem
Gesellenbrief suchte sich Frau Scheller eine
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neue Stelle und landete 1959 in Weiden
in der Oberpfalz. Hier begann die innige
Freundschaft mit Gisela, da beide in einem
Miédchenwohnheim der Arbeiterwohlfahrt
zusammenwohnten. Die enge Freundschaft
mit Gisela war tiber einige Jahre prasent, aber
irgendwann kam das Leben dazwischen und
man verlor sich. Frau Scheller kann — wie das
so oft passiert im Laufe der Zeit — gar nicht
mehr sagen, wann und warum man sich verlor.
Aber sie vermisste Gisela immer und sie spiirte
den Verlust iiber die Jahrzehnte.

Inge Scheller ist Fotografin und so gab und
gibt es ein umfangreiches Bildarchiv. Von den
vielen Alben, die frither angelegt wurden bis
zur digitalen Speicherung heute. Im letzten
Karton im Keller fallt ihr ein Biindel Briefe in
die Hande. Sie sieht ein Kuvert, erkennt die
Schrift von Gisela. Es ist eine Weihnachts-
karte von 1988. Auf der Riickseite steht der
Name und sogar eine Adresse in Miinchen.
Sie schaut weiter und findet — welche Freude,
wie sie sagt — noch weitere Post mit Fotos. Frau
Scheller zeigt mir ein Foto aus dem Karton.
Ein schénes Portraitfoto von Gisela, das Inge
1960 damals in Weiden auf Wunsch von Gise-
la gemacht hat. Jetzt ist die Vergangenheit auf
einmal wieder ganz nah.

Auf dem Briefumschlag stand eine Adresse —
eine Adresse von 1988 und die war nur drei-
einhalb Kilometer weit entfernt von ihrer
Wohnung. Konnte diese Adresse nach so vie-
len Jahren noch stimmen? Und hier kommt
das Schicksal ins Spiel, das kann man wirklich

so sagen. Es ist ein Tag vor dem Umzug in die
Seniorenresidenz und Inge Scheller fahrt los.
Sie findet den groBen Wohnhausblock, die
Hausnummer stimmt noch und unglaublich:
Auf dem Klingelschild stehen die Namen von
Gisela und ithrem Mann! Einmal die Strae
entlanglaufen, tiberlegen, ob man nach Jahr-
zehnten einfach so klingeln kann und dann
geht Inge Scheller zuriick und klingelt. Es ist
Sonntag um drei Uhr und sie denkt ,,mehr als
wegschicken kann sie dich ja nicht — aber wir
sind ja nicht im Bosen auseinander®. Die Tir
geht auf, eine Treppe hinauf, eine Stimme ruft
um die Ecke ,,Ja, bitte?* und sie stehen sich ge-
geniiber. Frau Scheller erzéhlt, dass sie Gisela
sofort erkannt habe. Gisela hingegen tberlegt
»Zu wem wollen Sie bitte?* und Inge Scheller
sagt ,,Zu Dir, Gisela®“. Auf die erstaunte Frage
»Wer sind Sie?* hei3t es ,,Ich bin’s, die Inge
aus Weiden* und beide fallen sich in die Arme.
Und — denken wir an Schicksal — auch Gisela
erzahlt, dass sie Inge, ihre beste Freundin von
damals, immer vermisst und an sie gedacht
hat. Beide lebten iiber Jahrzehnte im selben
Viertel, haben sich immer vermisst und sind
sich doch nie iiber den Weg gelaufen.

Gisela zeigt ihr wahrend des Gesprachs das-
selbe schone Portraitfoto, das auch Frau
Scheller in dem Karton gefunden hatte. Es
steht bis heute in threm Schlafzimmer. In den
folgenden zwei Stunden erzdhlen sich die bei-
den Freundinnen das Wichtigste aus den ver-
gangenen Jahrzehnten. In diesem Gesprach
geht Gisela ins Schlafzimmer und kommt
mit einigen Fotos zuriick, auf denen beide im
Midchenwohnheim zu sehen sind. Es war ein
Dreibettzimmer und die Dritte war Helga, an
die Frau Scheller auch immer noch denkt, die
sie aber nie wiedergefunden hat.

Jetzt findet die innere Suche in der Umar-
mung zweler Freundinnen nach 35 Jahren ein

gliickliches Ende. &5



Buchbesprechung

Karoline Nuckel / Samad Berdjas:
Wer im Jetzt lacht, lebt am besten. Unser Wunschzettel

fur die Zeit, die uns bleibt.

Die meisten von uns sind sich der eigenen
Endlichkeit im Klaren — irgendwie, irgend-
wann. Karoline Nuckel ist Anfang 30, als
bei ihr Darmkrebs diagnostiziert wird und
Mitte 30, als sie nach zwei Jahren erschop-
fender Behandlungen erfahrt, dass sie an
dieser Erkrankung und ihren Folgen sterben
wird. Nicht heute oder morgen, aber inner-
halb der nachsten funf Jahre. Wer im Jetzt
lacht, lebt am besten ist auch wegen seiner
Offenheit, seiner Frische, seines Mutes ein
lesenswertes Zeugnis Uber die groBen Fra-
gen des Lebens. Wie funktioniert das mit
der Endlichkeit? Was ist wirklich wichtig im
Leben? Wie wollen wir unsere Zeit verbrin-
gen? Was zahlt? Wahrscheinlich beantwor-
tet jeder diese Fragen etwas anders — hier
kann man Nuckel und ihren Lebenspartner
Samad Berdjas bei der Beantwortung dieser
Fragen begleiten.

Nuckel und Berdjas haben das Buch ge-
meinsam verfasst und ihre unterschiedlichen
Stimmen und Perspektiven tragen den Text.
Sie erzahlen im Wechsel, lose zeitlich, aber
auch thematisch gegliedert. Beide sind le-
bensfroh und wie Berdjas einmal formuliert
Zwei Menschen, die beide gerne aufs Gas-
pedal treten”, lernen sich in Berlin kennen
und wollen vom Leben zunachst einmal vor
allem SpaB3 — wichtige Entscheidungen kon-
nen ja auch noch spater getroffen werden.
Ein Hedonismus, der am Beginn des Buches

in unterschiedlichen Stimmen, aber doch
von beiden geschildert und hinterfragt wird.
Durch diese offene Schilderung bekommt
der Leser eine Idee von der wunderbaren
Leichtigkeit des Seins dieses Paares.

Eine Leichtigkeit, die mit der Diagnose und
der sich unmittelbar anschlieBenden Be-
handlung von einem Tag auf den anderen in
Turbulenzen gerat. Berthrend ist, wie Berd-
jas schildert, dass der behandelnde Arzt ihn
alleine sprechen will, um die Wichtigkeit des
privaten Rickhaltes zu verdeutlichen und
abzuklopfen, wie stabil die Beziehung der
beiden ist.

Nuckel konfrontiert sich und den Leser mit
der Wahrnehmung des geschundenen Kor-
pers. Vor Kurzem war sie noch eine junge
Frau auf der Hohe ihrer Krafte, voller Ener-
gie, nun sieht sie im Spiegel eine gezeichne-
te, ausgezehrte Variante ihrer selbst. Wer ist
sie, wenn ihr Korper sich jenseits der eige-
nen Kontrolle derartig verandert? Wie fuhlt
man sich im eigenen Koérper? Warum war
der Blick auf sich selbst so selbstkritisch?
Wie sehr kann eine Perticke helfen, sich
selbst anders wahrzunehmen? Spielerisch
gelingt der Umgang mit unterschiedlichen
Perticken fur unterschiedliche Lebenssitua-
tionen — es kann, aber es muss nicht. Der
Text fokussiert immer wieder auf die Sinn-
lichkeit — wie genau schmeckt und erfrischt
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ein Eistee mit Zitrusfrichten an einem hei-
Ben Tag? Auf welche Speise hat man jetzt
gerade Lust?

Was Vorhaben und Plédne angeht, verleiht die
Diagnose Nuckel und Berdjas ungeahnte Tat-
kraft, lange gehegte Pldne umzusetzen: ,Die
Krankheit hatte uns Beine gemacht. Aufho-
ren mit Warten und Verschieben.” Die beiden
erstehen einen Garten mit Datsche bei Berlin,
Nuckel macht Paragliding und lasst sich mit
Freundinnen tatowieren. Beide steigen in ein
Hausprojekt in Brandenburg ein. Nuckel will
etwas von ihrem Leben hinterlassen.

Gleichzeitig berichten beide auch von dunk-
len Stunden, dem Umgang mit Angst und
Wut, mit Schmerzen, Ausgeliefertheit und
Arzten, die weniger empathisch sind als die

behandelnde Onkologin oder der zu Be-
ginn genannte Chefarzt. Die Fakten werden
meist mit einem ironisch-gebrochenen Un-
terton geschildert, der verhindert, dass die
Schwere Uberwaltigt. Nuckel ist im Bereich
Darmkrebs familiar vorbelastet und erste
Symptome wurden von einer Arztin nicht
richtig eingeordnet, sie selbst war sich des
Risikos nicht bewusst. Man koénnte bitter
werden und verstandlich ware es.

Die negativen Auswirkungen der Krankheit
auf Partner und Partnerschaft werden auch
am Beispiel eigener Kinder demonstriert.
Berdjas hat eine Tochter aus einer friiheren
Beziehung, die 50 Prozent der Zeit bei den
beiden lebt, gemeinsame Kinder waren ge-
plant, aber stets verschoben. Die Traurigkeit
dartber, eine Chance verpasst zu haben,
verspuren beide — die Last, dafur verant-
wortlich zu sein, Nuckel. Beeindruckend und
beklemmend ist der Teil des Textes, in dem
Berdjas an seine Grenzen kommt, der Kraf-
te, dass sich alles um seine Partnerin und de-
ren Krankheit dreht und drehen muss. Wie
viel Kraft eine solche Situation die Angehori-
gen kostet und wann eine Grenze zu einem
unrealistischen Heroismus kommt, wird an
dieser Stelle erahnbar.

Die Uberforderung zeigt sich auch im Fi-
nanziell-Existenziellen. All die Winsche, der
Lebensstil kosten Geld. Nuckel kann irgend-
wann nicht mehr arbeiten und die Erwerbs-
minderungsrente liegt bei 500 Euro. Ganz
konkrete Schwierigkeiten mitten in einer
Zeit, in der sie jede Form von Ablenkung
und Leichtigkeit so noétig hat. Ein Coach gibt
einen entscheidenden Rat: ,Loszulassen von
falscher Scham” und Nuckels Eltern um fi-
nanzielle Unterstitzung zu bitten: ,Wenn
Geld hilft, dann werden Ihre Eltern froh
sein, einen Beitrag leisten zu kénnen.” Ein
weiser Rat — das kausale ,,wenn” und die
Gewissheit, dass Menschen denjenigen, die
sie lieben, helfen moéchten.



Immer tiefer zieht der Text den Leser in die
Krankheit, die Zeit schreitet voran und es
wird notig, konkrete Vorsorge fir Pflege und
Sterben zu machen. Die behandelnde Arztin
schlagt ein Hospiz vor, Nuckel sucht auch
bereits einen Platz im Friedwald fur sich aus,
Berdjas reserviert selbstverstandlich den Platz
daneben. Der Leser hat einen KloB im Hals.

Janine Berg-Peer:

Die Leichtigkeit verfltichtigt sich und macht
etwas anderem Platz. Nuckel und Berdjas
mussten sich entscheiden: Sie haben sich fur
einander entschieden und dafur, das Leben
so intensiv zu leben, wie es maglich ist. Stets
prasent im Hier und Jetzt mit so viel Freude
und Lachen wie méglich. &

Buchbesprechung

Wer fruher plant, ist nicht gleich tot

Locker und leicht lesbar beschreibt Frau
Berg-Peer in den circa ersten einhundert
Seiten dieses Buches die unterschiedlichsten
Annahmen, An- und Einsichten, die &ltere
Menschen tatsachlich haben kénnen, aber
ihnen oftmals auch nur zugeschrieben wer-
den. Als selbst altere Frau (geboren 1944)
und ehemalige  Unternehmensberaterin
schildert sie viele Situationen zu Themen wie
Gesundheit, Finanzen, oder zu Heim-Vor-
behalten. Aber auch die Situation der Kin-
der in Bezug auf ihre Eltern und GroBeltern
werden benannt, wenn es zum Beispiel um
deren Unterstltzung bei Pflege und Sterbe-
prozessen geht oder wie man im Internet zu
Tipps und Ratschlagen z.B. fur das ,richtige
Verhalten” gegentiber dem Medizinischen
Dienst bei der Einstufung des Pflegegrades
(wichtig fur die Kostentibernahme) gelangt.
Sie benennt Entscheidungskriterien fur oder
gegen einen Rollator versus Gehstock. lhre
meisten Beispiele zu Pflege, Wohnen, Vor-

sorge- und Patientenverfiigungen zeigen,
dass es Durchsetzungskraft, , Kampfgeist”
und Selbstbewusstsein braucht, um anna-
hernd das Ziel meiner Vorstellungen, Win-
sche und Bediirfnisse zu erreichen. Ein ver-
mutlich guter Tipp: Eine Mitgliedschaft im
Sozialverband VdK, die eine Rechtsschutz-
versicherung einschlieBt und kein allzu gro-
Bes Loch in den Geldbeutel reit. Heilmittel,
Rollatoren, Badewannenlifter oder ein se-
niorengerechter Badezimmer-Umbau kosten
Geld, das durch Krankenkassen auf Antrag
bezuschusst werden kann, aber auch oft
Lerkampft” werden muss. Dies gilt auch fur
Gehstocke, Rollatoren und andere medizini-
sche Hilfsmittel wie z.B. Spezialschuhe, die
maBgefertigt werden mussen. Man erfahrt
aber auch, was eine Krankenkasse nicht
zahlt, z.B. den Transport zum Augenarzt.
Die Autorin rat: Augen auf bei der Kassen-
wahl, aber frihzeitig. Es gibt z.B. Kranken-
kassen-Rollatoren, die von der Zeitschrift

.Warentest” die schlechteste Bewertung
bekommen, weil sie wackelig sind, man sich
beim Zusammenklappen einklemmt oder die
extrem schwer sind und ihre kleinen, insta-
bilen Radchen fur jede Bordsteinkante eine
Herausforderung darstellen.

Ein umfangreiches Kapitel widmet die Au-
torin dem Alterswohnsitz und wie man ggf.
ein gutes Heim von einem weniger guten
unterscheiden kann — der Pflege-TUV des
MDK (Medizinischer Dienst der Kassen)
verteilt Noten. Allerdings gibt es ,nur” Ge-
samtnoten, die pflege- und verwaltungsbe-
zogene Kriterien einschlieBen. Ein passende-
res Beurteilungssystem soll noch eingefthrt
werden.

Fur die Entscheidung Uber den Verbleib in
der eigenen Wohnung oder lieber der Um-
zug in ein Alten- oder Pflegeheim bzw. in
die heute angepriesenen Residenzen mit
Luxusbetreuung, Schwimmbad, Fitnessrau-
men und Kulturprogramm ist ausschlieBlich
der Geldbeutel zustandig. Hier zeigt sich die
soziale Spaltung der Gesellschaft sehr deut-
lich. Das gilt auch bei der Auswahl eines
zukUnftigen Alterswohnsitzes (Ein- oder
Zweizimmerwohnungen mit/ohne Balkon).
Nach Moglichkeit sollte man vor einer Um-
zugs-Entscheidung ein Probewohnen ver-
einbaren. Und natdrlich gibt es Alternativen:
Altenwohngemeinschaften kénnen fur den,
der das mag, ideal sein. Aber habe ich tat-
sachlich ein ausgepréagtes Bedurfnis nach
Gemeinsamkeit?

Eine andere Moglichkeit ist ein Co-Housing
(z.B. junge Studierende, die bei mir woh-
nen), aber auch ein Wohnungstausch oder,
der neue Trend, Leben auf einem Bauernhof
auf dem Dorf.

Etwas Passendes zu finden, kann schwierig
bis unmdglich sein. Die Autorin beschreibt
weitere Losungen, die vermutlich aber nur in

Einzelfallen greifen. Und sie empfiehlt, spa-
testens mit sechzig Jahren anzufangen, Uber
seine Wohnsituation nachzudenken!

Im Kapitel 7 geht es ausfuhrlich um Demenz
und die Wahrscheinlichkeit, daran zu erkran-
ken. Da wir heute deutlich alter werden, lei-
den dann ggf. auch mehr von uns Alten an
dieser Krankheit. Tests dazu kann man ma-
chen, aber dann muss man auch mit dem
Risiko des Ergebnisses umgehen wollen. Die
speziellen Heime und Einrichtungen fur De-
menzerkrankte haben unterschiedliche, oft
abgestufte Betreuungskonzepte. Ein psycho-
biografisches Pflege- und Betreuungsmodell
scheint ein guter Weg zu sein ftr den men-
schengerechten Umgang mit dlteren und/
oder erkrankten Menschen.

Eine weitere Uberlegung ist: Wie kann ich
sicher stellen, dass mein Wille beachtet wird.
Eine Patientenverfiigung und zusatzlich eine
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Auflistung meiner speziellen Winsche rund
ums Sterben kénnen sicherstellen, dass sie
auch beachtet werden. Broschtiren zu Pa-
tientenrechten am Ende des Lebens wie
Vorsorgevollmacht und Patientenverfigung
sichern mein selbstbestimmtes Sterben.
Rechtsanwalt Putz ist einer der Fachleute,
der diese Probleme nicht nur theoretisch,
sondern auch aus der erlebten Praxis kennt
und beschreibt. Die Broschuren und/oder
Blcher zum Thema zeigen auf, wie eine Pa-
tientenverflgung korrekt abgefasst werden
soll und wann sie gilt. Im Buchhandel gibt
es dazu entsprechende Formulare. Wichtig
ist, dass die Familie ebenfalls und vielleicht
immer wieder einmal Gber meine diesbezig-
lichen Vorstellungen und Wunsche infor-
miert wird. Wichtig ist, dass die Unterlagen
dazu im Bedarfsfall schnell auffindbar sind.
Hilfreich ist dazu eine kleine entsprechende
Info-Notfallkarte, vielleicht im Geldbeutel
oder gut sichtbar deponiert auf einem Tisch
in meiner Wohnung. Bankvollmachten bitte
rechtzeitig fir Menschen ihres Vertrauens

ausfertigen und unterschreiben, ggf. auch
eine zusatzliche Vorsorgevollmacht fur ihre
Kinder oder andere vertrauten Personen,
wenn ich selbst nicht mehr fur mich spre-
chen kann. Ein wohlUberlegtes Testament
(handschriftlich bzw. notariell) hilft, Erbstrei-
tigkeiten nach meinem Tod zu verhindern.

Die letzten Kapitel drehen sich um das, was
unmittelbar nach meinem Tod getan werden
muss. Oft sind mehrere Ausfertigungen der
Sterbeurkunde fur diverse Dienste und Be-
horden etc. hilfreich.

Bewusst Abschied nehmen heiBt: Meine
Wohnungsgegenstande wie Vasen, Bilder
oder das Tafelsilber konnen vielleicht schon
teilweise vor meinem Tode an interessierte
Angehodrige und/oder Freunde weiterge-
geben werden. Der Rest, aber auch Bucher
kommen in groBe Kartons fur Internetver-
kaufe/Trodelmarkt etc. Soziale Einrichtun-
gen, die sogenannte Kaufhduser betreiben,
sind Abnehmer fur vieles.

Das letzte Kapitel widmet sich den Uberle-
gungen: Beerdigung, aber wie? Mein Kor-
per als Vermachtnis an die Pathologie? Und
Uberhaupt: Wo sterben? Daheim, in einem
Hospiz oder in einer Palliativeinrichtung? All
das sind keine sehr angenehmen Gedanken,
aber sie geben mir die Zuversicht, dass nach
meinem Tod vieles nach meinen Vorstellun-
gen und Wunschen ablaufen kann.

Dieses Buch schneidet viele wichtige, meist
noch zurtickgedrangte Themen unseres Le-
bens an und beim Lesen wird deutlich, dass
es sehr viel zu bedenken und zu entscheiden
gibt, ehe wir diese Erde verlassen. ,Packen
wir es an”, unsere Hinterbliebenen werden
einst dankbar sein fur unser vorausschauen-
des Planen und Handeln. &
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Neubeginn

im Christophorus-Haus

Johannes Seibold

Seit Mai 2024 bin ich von der Erzdibézese Minchen und
Freising im Umfang einer halben Stelle zur Seelsorge im
CHV beauftragt. Mein Arbeitsschwerpunkt liegt im sta-
tiondren Hospiz. Dartiber hinaus bin ich aber auch fur die
Fortbildung von haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter:in-
nen im Bereich Spiritualitat zustandig.

Uber 30 Jahre lang war ich als Gemeindereferent in Pfarr-
verbanden tatig, zudem viele Jahrzehnte im Schuldienst
und habe 2015 die Begleitung der Katholischen Landvolk
Bewegung (KLB) in der Diézese Gbernommen. Seit einigen
Jahren gestalte ich die Thementage zu Ethik und Spirituali-
tat in der Ausbildung von Hospizhelfer:innen im Landkreis
Pfaffenhofen an der Iim. Die Musik spielt sowohl privat

als auch in meiner beruflichen Tatigkeit eine groBe Rolle.
Meiner Erfahrung nach ist Spiritualitat ein Bedurfnis der

allermeisten Menschen, bei manchen eher kirchlich gepragt, bei
anderen sehr individuell gefasst. Alles gilt, und alle Fragen sind
gleich bedeutsam, insbesondere in der letzten Lebensphase. Den
Menschen, die uns anvertraut sind, kénnen wir nur mit einer gro-
Ben Weite unseres Herzens und unseres Denkens gerecht werden.
Das gilt auch fur einen queersensiblen Umgang miteinander, der
fir mich in den vergangenen Jahren immer mehr an Bedeutung

gewonnen hat.
Zum Schluss noch ein paar Zeilen zu mir personlich: Ich bin Jahr-

gang 1963, verheiratet und habe drei erwachsene Kinder mit
Familien und Enkelkindern. Ich wohne in Scheyern, etwa 50 km
nérdlich von Miinchen. Meine Wurzeln liegen im Frankischen
und in Sudtirol. In meinem ersten Beruf war ich Zimmerer, habe
aber auch ein paar Sommer lang eine Alm mit Jungvieh und
Milchkthen bewirtschaftet, und so pflege ich auch weiterhin eine
intensive Verbindung zum Handwerk und zu den Bergen.

Uber die Mailadresse seibold@chv.org
bin ich gut zu erreichen.

Meine Prasenztage im stationdren Hospiz
sind in der Regel Dienstag & Donnerstag.

Fotos: privat, Maria Austen

Neubeginn

im Christophorus-Haus

Sarah Bartholomaus

Seit Februar 2024 bin ich fur die Fachstelle Palliativver-
sorgung in der stationdren Altenhilfe in Stadt und Land-
kreis Mdnchen tatig. Als gelernte Altenpflegerin habe

ich ambulant, stationar und in der Psychiatrie berufliche
Erfahrungen sammeln dirfen und ein Studium als Pflege-
wissenschaftlerin rundete mein theoretisches Wissen ab.
Seit 2015 lebe ich in Munchen und habe im Qualitdtsma-
nagement sowie als Pflegedienstleitung in der station&ren
Altenhilfe gearbeitet. In der letzten Tatigkeit war ich fur
den groBten Pflegeberufsverband in Deutschland, dem
DBfK, als Bildungsreferentin tatig.

Ich bin humorvoll, neugierig und offen fur Neues und lebe
ganz nach dem Motto: Ich bleibe ruhig und entspannt,
denn in der Ruhe liegt die Kraft!

Claudia Hettmann

1991 bin ich frisch von der Fremdsprachenschule von einer
badischen Kleinstadt in die GroBstadt Munchen gezogen.
Mehr als 30 Jahre habe ich da in einem groBen Medien-
unternehmen gearbeitet und dort in einer Zeitschriften-
redaktion mehrere Ressorts durchlaufen. Durch diese in-
ternen Wechsel wurde es trotz dieses langen Zeitraums nie
langweilig. Leider war auch unser Verlag von den vielen
wirtschaftlichen Krisen betroffen, so dass ich mich noch-
mals neu orientieren musste. Auf meinem Arbeitsweg bin
ich jeden Tag am CHV vorbeigekommen, und es war wie
eine Fligung, dass hier eine Stelle in der Verwaltung fur
den Bildungsbereich ausgeschrieben war. Seit April 2024
bin ich hier und sehr dankbar, dass ich die Gelegenheit
habe, in einem Unternehmen mit einem so sinnstiftenden
Hintergrund zu arbeiten.

Mich selbst wrde ich als flexibel, interessiert, empathisch
und humorvoll bezeichnen.



Neubeginn

im Christophorus-Haus

Marianne Meyer

Petra Hintermaier

Am 01.0Oktober 2023 startete ich meine Tatigkeit als
Krankenschwester im Team des stationdren Hospizes.

Zuletzt war ich 8 2 Jahre im Krankenhaus Agatharied als
stellvertretende Bereichsleitung und Leitung der Pallia-
tivstation tatig. Meine Ausbildung habe ich 1987 beim
Bayerischen Roten Kreuz (BRK) absolviert. Seit 2007 bin
ich Palliative Care-Fachkraft und Ube diese Tatigkeit mit
sehr viel Herzblut aus. In zahlreichen Fort- und Weiterbil-
dungen habe ich meinen Wissensstand stets aktualisiert
und erweitert.

Ich wirde mich als ruhig, strukturiert und aufgeschlossen
bezeichnen. Meine Freizeit verbringe ich viel in der Natur,
auf dem Rad, meinem Stand-Up Paddle (SUP) und in den
Bergen.

Seit Januar 2024 bin ich die Fachbereichsleitung Ehrenamt
und Soziale Arbeit. Enrenamtliches Engagement kenne ich
selbst und es begleitet mich auch mein gesamtes beruf-
liches Leben: 15 Jahre mit Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen bei der Erzdiézese Minchen und
Freising, zehn Jahre bei der Aktion Jugendschutz Bayern

e.V. mit engagierten Eltern in ganz Bayern. Studiert habe
ich Soziale Arbeit an der Katholischen Stiftungsfachhoch-
schule Miinchen erganzt durch den Master Interkulturelle
Bildung an der Hochschule fir Philosophie der Jesuiten.

Ich bin ein neugieriger Mensch mit Humor und Gelassen-
heit und fur neue Ideen immer zu haben.
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Foto: Inge Scheller

Das wachhaltende Ratsel des Antlitzes des Anderen —
Praktikum im Christophorus Hospiz Minchen

Von Oliver Grauer, Student an der philosophischen Hochschule Muinchen

Mein Praktikum bestand aus jeweils zwei
Wochen im stationaren Hospiz und im am-
bulanten Care-Team im Winter 2023. Ne-
ben dem Selbststudium von Literatur ging
ich philosophischen Interviews mit Personen
aus allen Fachbereichen nach. Um das Bild
abzurunden, war ich innerhalb der vier Wo-
chen bei den Teamsitzungen, dem Hausfo-
rum, einer Gedenkfeier fur Angehorige der
Verstorbenen, zu einem Weiterbildungsvor-
trag am Klinikum rechts der Isar zum Thema

Angst und stand mit weiteren Personen des
Hauses, so auch mit einem der Vorstande im
Austausch.

Einbringen wollte ich Fahigkeiten aus einem
Existentialismus-Seminar, der Phanomenolo-
gie und vor allem aus einem Medizinethik-
Seminar; in letzterem hatte ich Fragen zum
Lebensende und dem assistierten Suizid be-
handelt, was unter anderem mein Interesse
am Hospizthema weckte.



Verkntpft mit der professionellen Motivation
erhoffte ich mir fir meine Personlichkeitsent-
wicklung eine vertiefte Integration von Ster-
ben und Tod, von mit Angsten verbundenen
Themen und Umgang mit dem ganzheit-
lichen Menschen. In dieser Hinsicht galt mir
Sokrates, der sich mit verschiedensten Men-
schen in den Dialog und Multilog brachte, als
Orientierungsfigur.

Versorgung Uber den Tod hinaus

In der zweiten Woche nahm ich mit einer
Pflegekraft die Totenversorgung von Frau W.
vor. Diese hatte ich von Dienstag bis Montag
begleitet. Dabei traf ich bei Frau W. auf An-
hieb einen begegnenden Draht, in den sen-
siblen Gesprachen konnte ich ihrer Art und
ihrem Humor Resonanz geben. Wahrend der
Begleitung baute sich entlang der alltaglichen
Besuche eine vertraute Beziehung auf. Dabei
stand ich mit Frau W. oft im heiteren Small-
talk, wobei die wenigen gewechselten Satze
genlgend Tiefe trugen, um ihren Gemutszu-
stand, Umgang mit dem Leben und Sterben
und ihre Familienbeziehung zu erfahren und
zu spuren. Ihr Wesen schien mich zu inspi-
rieren und leicht, aber nicht leichtsinnig sah
sie dem Tod entgegen. Wie ruhig wir Frau W.
wenige Minuten nach ihrem Verscheiden in
ihrem Zimmer sahen, fuhlte sich stimmig an.
Den Raum betretend mit berthrtem Staunen
Uber das Antlitz des Anderen, Uberschritt ich
beim Bewegen und letzten Pflegen des toten
Korpers die Grenze von Angst und Aufregung
zu ehrfurchtiger Ruhe und dankbarer Natur-
lichkeit, eine (kleine) Wegstrecke dieses Men-
schen mitgegangen zu sein.

Die Berthrung des toten Korpers war neu
fur mich. Das Thema Ekel (Leichen koénnen
noch Flussigkeiten von sich lassen) hatte ich
bei einer Pflege und im anschlieBenden philo-
sophischen Gesprach mit Pfleger B. tags zu-
vor tiefer angehen und integrieren kénnen.
Die Situation fuhlte sich sehr rund an. Neben

der professionellen Erfullung nahm ich eine
sanfte Auseinandersetzung mit meiner eige-
nen Existenz wahr, eine Existenzerhellung im
Zuge meiner Grenzsituation angesichts der
Grenzsituation eines anderen Menschen, mit
den Worten von Karl Jaspers gesprochen. Die
unendliche Ratselhaftigkeit des Antlitzes des
Anderen hielt mich wachhaltend zum eige-
nen Wandel an.

Der lange und gewaltlose Blick

Die Lernart zwischen pflegerischer Tatigkeit
und philosophischer Einzelarbeit wurden von
den Mitarbeitenden anerkannt und gefordert.
Ich orientierte mich an der Haltung, , dasjeni-
ge vom Leben des anderen entgegenzuneh-
men, was er in [meine] Hand gelegt hat.”

Als mein Lieblingsthema stellte sich die ,Be-
wegung zum (Antlitz des) Anderen” dar —zu
Bewohnenden wie Frau W. und zu den Mit-
arbeitenden. VerknUpft mit meinen Zielen
habe ich mich im Hospiz wie ein Pilzmyzel
wahrgenommen, welches seine Strange und
Faden zieht und verbindet und zu einem
stark verzweigten Lebewesen heranwéchst.
Es tat mir gut, dass ich mich in einem mul-
tiprofessionellen Umfeld wiederfand, das
mich herausforderte und inspirierte. Uberaus
wachsen lassen haben mich alle engagierten

! Lindseth, Anders: Leben als Bewegung zum Anderen.
In: Zur Sache der philosophischen Praxis: Philosophieren in Gesprachen mit
ratsuchendenden Menschen, Freiburg im Breisgau, 2005, Alber, 33-52.)
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Menschen, die mir offen begegneten, mir Zu-
trauen, Offenheit und freien Raum zur eige-
nen Gestaltung schenkten. Gebraucht und
geschatzt habe ich ein Umfeld mittendrin zu
sein — im Stationszimmer und bei den Team-
treffen. Der Raum der Stille und der Garten
waren beides unentbehrliche Orte, an denen
ich Erlebtes verarbeiten konnte. Wenn nicht
auf Hausbesuchen, nahm ich in den Buros
des SAPV-Teams gerne einen leeren ruhigen
Raum fur Reflexion und Literaturarbeit.

Es galt, sich in Geduld und Gelassenheit zu
Uben, die Dinge lassen kénnen im Zwischen
Ich-Du/ Ich-Es nach Martin Buber. Einen lan-
gen, intensiven Blick richtete ich auf die Sache
insofern, als ich ,geduldig und behutsam [...]
ihr entgegen[kam] und wartet[e], bis sie sich
[mir] zeigt[e].” Der Blick selbst war mehr als
ein Augen-Blick, vielmehr ein auf-den-Grund-
Hinsehen, ein aktives Sichhinwenden.” Der
lange und gewaltlose Blick als Muster fuhrte
mich zu erfullenden Begegnungen und einem
runden Verstandnis von Hospiz.

FAZIT
Meine Erwartungen und Zielsetzungen
wurden positiv Ubertroffen.

LDas Erstaunen tragt und durchherrscht die
Philosophie,” schreibt Heidegger. So erging
es mir wahrend des Praktikums. Die Ausein-
andersetzung mit Sterben und Tod und das
Philosophieren dartber erweist sich ferner fur
mich als Selbstsorge der Seele nach Sokrates.

Jean Paul verweist poetisch auf zwei Ge-
sichter des Todes, wie zum einen eine ,ge-
linde’ und ,sanfte’ Kraft wirkt, welche mit
der Geburt eines Menschen verbunden ist.
Wir kénnen ,lachelnd’ in das uns unbekann-
te ,Andere’ kommen, auch das Ende scheint
ein Anfang sein zu kénnen. Wie uns das un-
endlich ratselhafte Antlitz des Sterbenden in
Bann halt, bleibt uns der Tod als Teil des Men-
schenlebens unendlich verborgen. &

Einem Menschen
begegnen heif3t, von einem Ratsel
wachgehalten werden.

Emmanuel Lévinas



Aus dem Verein
Von Nora Gaupp

Unter der Rubrik ,,Aus dem Verein” berichten
wir Uber Entwicklungen, Ereignisse und Ver-
anstaltungen im CHV. Eine wichtige Entwick-
lung betrifft die Arbeit im Vorstand des Ver-
eins. So ist im Juni dieses Jahres Sepp Raischl
nach mehr als 30 Dienstjahren im CHV in den
Ruhestand gegangen. Seine Nachfolge hat
Kerstin Hummel angetreten. Zum Ende des
Jahres wird unser langjahriger Vorstandsvor-
sitzender Leonhard Wagner aus dem CHV
ausscheiden, was wir sehr bedauern. Nora
Gaupp wird den Vorsitz des Vorstandes Uber-
nehmen. Das Jahr 2024 steht damit unter
einem Stern des Wandels. Dies bedeutet fur
uns alle — Hauptamtliche, Ehrenamtliche, Auf-
sichtsrat, Vorstand und unser Netzwerk — viel-
faltige Veranderungen. Wir sind zuversicht-
lich diese zusammen gut zu gestalten.

In den letzten Monaten haben wir im CHV
mehrmals gefeiert. Ein Highlight war unser
Sommerfest am 12. Juli. Zusammen mit unse-
ren Haupt- und Ehrenamtlichen, Freunden,
Forderern und Unterstitzern aus unserem
Netzwerk sowie Bewohnern unseres Hospizes
und Gasten des Tagesangebots Tandem ver-
brachten wir einen frohlichen, musikalischen,

kulinarischen und auch ein wenig zauberhaf-
ten Nachmittag. Der Clown Lupino mischte
sich unter uns und zauberte mit seinen Bal-
lonkunstwerken Alt und Jung ein Lacheln ins
Gesicht. Und frei nach dem Motto , Wenn
Hospizvereine feiern” lachte die Sonne und
die Regenwolken verzogen sich.

In kleinem Rahmen feierten wir am 21. Juni
den Abschied von Sepp Raischl. Seit April
1992 war er im CHV tatig, eine unfassbar lan-
ge Zeit. Uber diese drei Jahrzehnte hat er den
CHV mitgepragt wie kaum ein anderer. Es war
ein emotionales Fest, das uns alle sehr berthrt
hat. Eine Kollegin hatte symbolisch eine GroB-
packung Taschentlcher dabei. Gerade das ge-
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meinsame Singen war immer ein , Markenzei-
chen” von Sepp Raischl gewesen. Nun hatten
die Kolleg:innen vier Lieder gedichtet, die wir
mit Gitarrenbegleitung von Johannes Seibold
raumfullend zusammen sangen. Sepp Raischl,
seine Frau Bernadette und zwei seiner Kinder
horten mit bewegten Gesichtern die vielen
kleinen Anekdoten mit Sepp, an die sich Weg-
begleiter:innen erinnerten.

Den Renteneintritt von Sepp Raischl nahm
auch die Studdeutsche Zeitung zum Anlass,
ein ausfuhrliches Interview mit ihm zu fuh-
ren. Unter dem Titel , Es geht um da sein und
aushalten” sprach Sepp Raischl tber die The-
men, die ihm in der Arbeit mit Menschen in
ihrer letzten Lebensphase immer wichtig wa-
ren, das Reden Uber den Tod, die Frage, ob
und wie ein Sterben zu Hause mdglich sein
kann, die Lebensqualitat des einzelnen Men-
schen als Ziel jeder palliativen Begleitung und
die Wichtigkeit des Ehrenamts in der Hospiz-
arbeit. Sepp Raischl wird dem CHV als Ehren-
amtlicher erhalten bleiben, eine wunderbare
Perspektive — fur ihn und far uns.

Direkter Link zum Interview
. Es geht um da sein und aushalten”

Auch wenn kein Fest im eigentlichen Sinn, so
war auch der diesjahrige Betriebsausflug am
26. Juni 2024 ein wichtiges Zusammenkom-
men der hauptamtlichen Kolleg:innen. Wie
immer bestens organisiert und vorbereitet
von Inge Scheller fuhren wir dieses Jahr Rich-
tung Rosenheim. Nach einer Runde um die
Happinger Seen, alternativ mit einem Kaffee
oder einem kurzen Bad im kuhlen Nass, ging
es nach Raubling in die Nicklheimer Filze, ein
Moorgebiet, in dem bis in die 2000er Jah-
re noch Torf gestochen wurde. Doris Bauer,
unsere externe Datenschutzbeauftragte und
ehrenamtlich im Nicklheimer Torfkulturverein
D’Fuizler e.V. engagiert (der Verein hat sich
die Renaturierung des Moors zum Ziel ge-
setzt), fuhr uns mit einer Bockerlbahn mitten
hinein in die weite Moorlandschaft. Ein un-
vergessliches Erlebnis. Allein die vielen M-
cken tribten ein wenig den Genuss. Aber
dank kollegialer Untersttzung mit allerlei
Anti-Mucken-Mitteln war auch dies zu l&sen.

Die diesjahrige Mitgliederversammlung des
CHV fand am 30. April 2024 statt. Nach den
wichtigen formalen Tagesordnungspunkten
(Bericht des Aufsichtsrats, Bericht des Vor-
stands, Bericht der Kassenprfer, Vorstellung
des wirtschaftlichen Jahresabschlusses far


https://www.chv.org/fileadmin/chv/downloads/Presseveroeffentlichungen/SZ-Archiv-20240628_104928.pdf

das Jahr 2023 und Entlastung des Aufsichts-
rats) war es uns eine besondere Freude, Pro-
fessor Werner Schneider das Ehrenzeichen
des CHV zu Uberreichen. Sepp Raischl hielt
eine sehr personliche Laudatio. Der Kontakt
zwischen Werner Schneider und dem CHV
besteht schon seit den 1990er Jahren und
das Thema Tod und Sterben begleitet Wer-
ner Schneider seit dieser Zeit. In den letzten
Jahren war er in seiner Funktion als Professor
fur Soziologie an der Universitat Augsburg
u.a. an der wissenschaftlichen Begleitung
der Fachstelle Palliativversorgung in der sta-
tiondren Altenhilfe in Stadt und Landkreis
Miinchen und des Tagesangebots Tandem
beteiligt. Ganz aktuell wird noch in diesem
Jahr das Buch Zuhause Sterben erscheinen,
das er zusammen mit Gregor Sattelberger
und Sepp Raischl herausgibt. Wir durfen
stolz auf diese langjahrige Freundschaft sein.

Prof. Werner Schneider (Mitte) wird das Ehrenzeichen
des CHV dberreicht

Seit Anfang Juli hangt die neue Ausstellung
Farben und Humor von Ute Mieskes im Foy-
er und Treppenhaus des Christophorus-Hau-
ses. lhre farbenfrohen tierischen Portraits,
Lamas, Kuhe, Raben u.a., sorgen mit ihrem
verschmitzten Blick fur gute Laune — auch
angesichts von ernsten Themen. In meinen
Augen haben sie auch etwas Tragendes, Ver-
sohnliches und Trostliches.

Zuletzt freuen wir uns sehr tber zwei Kol-
leginnen, die zum 1. Juli 2024 eine neue,
verantwortungsvolle Stelle im CHV Uber-
nommen haben. Kerstin Hummel ist, lange
und gut vorbereitet, in den Vorstand ge-
wechselt, Cornelia Kurth hat als Leitung den
neu geschaffenen Arbeitsbereich Bildung
und Offentlichkeitsarbeit tbernommen und
Jenny Bridts leitet in Nachfolge von Kerstin
Hummel den stationaren Bereich.

Wir freuen uns sehr, dass die beiden Kollegin-
nen nun an diesen Stellen im Verein Verant-
wortung tragen. Es sind wichtige Weichen-
stellungen fur die Zukunft!

Fotos: Inge Scheller
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2009 - 2024: 15 Jahre

Spezialisierte ambulante Palliativversorgung (SAPV)

Von Sepp Raischl, ehemaliger Vorstand und ehrenamtliche Redaktionsleitung

Die Begleitung von schwer kranken, sterben-
den Menschen in ihrer hauslichen Umgebung
war schon immer ein groBes Anliegen des
CHV. Im Jahr 2007 wurden die gesetzlichen
Voraussetzungen fur die Spezialisierte ambu-
lante Palliativversorgung (SAPV) geschaffen,
um mehr Menschen am Lebensende zu er-
maoglichen, in ihrer vertrauten Umgebung
bleiben zu koénnen. Voraussetzung fur die
Verordnung einer SAPV durch den Haus-
oder Facharzt bzw. das Krankenhaus sind
allerdings schwerwiegende Symptome. Die
SAPV sollte denen vorbehalten sein, die am
schwersten leiden. Sie sollte vor allem ermog-
lichen, dass sie maglichst lange oder auch bis
zu ihrem Tod in ihrer personlichen Umgebung
bleiben kénnen.

Als im Sommer 2009 die SAPV des CHV star-
tete, gab es naturlich auch eine Besorgnis,
wie diese Professionalisierung und die neu
angestellten Arzte die ambulante Arbeit ver-

andern wurden. Nach 15 Jahren kénnen wir
von einem groBen Erfolg der SAPV ausgehen.
Neben dem Team des CHV gibt es auf dem
Stadtgebiet das Team der LMU Mdnchen, das
zeitgleich mit der Arbeit begann, die Teams
des Hospizdienstes DaSein und der Barm-
herzigen Brider sowie das Team West, das
bis ins Wurmtal hinaus tatig ist. SAPV gehort
langst zur Standardversorgung in allen Berei-
chen. Alle wissen Bescheid und nutzen ggf.
die Moglichkeit einer Verordnung. In Bayern
gibt es einen gut aufgestellten und flachen-
deckenden Landesverband mit 47 Teams:

=

c[m] www.sapv-bayern.de
'r-.'::Ji-ll *r  Link zur Website des
g
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Die Starke des CHV ist vor allem die enge Ver-
zahnung des allgemeinen und des speziali-
sierten Bereiches. Wir mussen bei der Anfrage
nicht gleich entscheiden, ob eine SAPV nétig
ist, sondern kénnen uns im Zweifel die Situa-
tion vor Ort anschauen und auch erstmal eine
allgemeine palliative Beratung anbieten. Ein
weiterer wichtiger Punkt ist die Kontinuitat
in der Begleitung. Denn auch beim Wechsel
des Patienten aus der allgemeinen palliativen
Beratung in die SAPV, zum Beispiel aufgrund
zunehmender Symptome, bleiben die zustan-
digen Mitarbeiter dieselben und fuhren die
Begleitung auch in der SAPV weiter, gegebe-
nenfalls kommt eben eine neue Berufsgruppe
(meist die Arzte) mit dazu.

Landesverbandes SAPV Bayern e.V.

Dadurch, dass alle Berufsgruppen im Buro
vertreten sind, ist auch der interkollegiale und
interprofessionelle Austausch jederzeit mog-
lich. So kann immer wieder ein anderer Blick-
winkel in eine Begleitung gebracht werden.


https://sapv-bayern.de/

Durch unsere (Multi-)Professionalitdt und
unsere Fachlichkeit sowie in bestimmten Si-
tuationen einer 24-stiindigen Erreichbarkeit
kénnen wir Betroffenen und deren Umfeld
ein Gefuhl der Sicherheit vermitteln. In vielen
Fallen tragen auch in diesen Begleitungen un-
sere ehrenamtlichen Helfer*innen wesentlich
zu einer Entlastung der Angehérigen bei, sei
es mit regelmaBigen Besuchen oder auch als
Sitz- oder Nachtwachen. Erst dieses Zusam-
menspiel macht es nicht selten dann moglich,
dass etwa 80 Prozent mit Hilfe von SAPV bis
zuletzt zu Hause bleiben kénnen.

Die Spezialisierung hat den ambulanten Hos-
pizdienst und die palliative Beratung nicht
UberflUssig gemacht. Im Gegenteil, eine SAPV

ohne den Einsatz von Hospizhelferinnen und
-helfern ist bei uns schwer vorstellbar. Die
Pflegekrafte kimmern sich gemeinsam mit
Hausarzten und Pflegediensten weiterhin um
viele Menschen, die zwar schwerkrank, aber
(zum Gluck) ohne schwere kérperliche Symp-
tome sind und trotzdem von einer palliativen
Begleitung und menschlichen Begegnung am
Lebensende sehr profitieren.

Wir begleiten jedes Jahr nun knapp 750
Menschen und ihre Zugehdérigen mit unse-
rem ambulanten Hospiz- und Palliative Care-
Team. Allein das SAPV-Team versorgt davon
knapp 350 Patientinnen und Patienten. Das
zeigt, wie wichtig beide Bereiche geworden
bzw. geblieben sind. >

Fotos: Mario Fichtner

Foto: CHV

JInteressieren ward’s
mich, aber ich weil3 nicht,

ob ich’s schaffe.”

Der CHV auf der

18. Munchner Freiwilligenmesse

Von Robert Milbradt, Sozialpadagoge,
Palliativfachkraft im ambulanten
Hospiz- und Palliative Care-Team

Gespannt und erwartungsvoll stehen wir am
CHV-Stand im GrofBen Sitzungssaal des Neuen
Rathauses. Unsere beiden Hospizhelferinnen
Stephi Wossilus und Petra Sutton, meine Kol-
legin Gunda Stegen und ich. Gemeinsam wol-
len wir Interessierte Uber die Mdoglichkeiten
informieren, sich ehrenamtlich zu engagieren:
Als Hospizhelfer*in, als Briickenbauer*in oder
im Allgemeinen Ehrenamt. Sie kommen, ,,um
zu schauen, woflr das Herz brennt”, sagt die
Dritte Blrgermeisterin Verena Dietl zur Eroff-
nung. Das Angebot der 74 Austeller ist grof3.
Wer da wohl bei uns , hdngenbleiben wird”?

Fur einen Verein, der seine Grindung und
seinen Erfolg maBgeblich burgerschaftlichem
Engagement verdankt, ist die Gewinnung von
Ehrenamtlichen keine Nebensache. Zum ei-
nen, weil davon abhangt, wie viele Sterbende
zu Hause, in Pflegeheimen, im Hospiz oder im
Tagesangebot Tandem durch Hospizhelfer*in-
nen und Brlckenbauer*innen unterstitzt
werden konnen. Zum anderen, weil auch
die Finanzierung all dieser Angebote nicht
unerheblich durch die Anzahl der Helfer*in-
nen bestimmt wird, die jedes Jahr ausgebil-
det und einsatzbereit zur Verfiigung stehen.
Neue Interessent*innen fur das Ehrenamt zu
gewinnen, ist daher unerlasslich. Vor allem
wenn dieses, wie in unserem Fall, als durch-
aus ,hochschwellig” einzuordnen ist, sprich:
Ein Ehrenamt nicht fur jedermann und -frau.

Mittlerweile sind noch Marianne Huber und
Renate Kaiser, Theodor Kilgert und Karl Frass
zu uns gestoBBen. Sie alle engagieren sich seit

vielen Jahren fur den Verein. Und ich bin froh,
sie jetzt an meiner Seite zu haben. Denn von
~hochschwelligem Ehrenamt” ist wenig zu
spuren: Kaum eine Minute vergeht, in der
nicht eine neue Interessentin neugierig unse-
re Plakate studiert oder fragend den Blick-
kontakt zu einem von uns sucht. Die Fragen
drehen sich meist um die Aufgaben und den
Zeitaufwand, die Ausbildung und die Heraus-
forderungen. ,Ich habe ja schon ldnger daru-
ber nachgedacht”, meint eine Dame Anfang
sechzig, ,aber ich bin mir einfach noch nicht
sicher, ob ich das emotional auch schaffe”.
Marianne strahlt sie an und beginnt zu erzah-
len. Die beiden sind noch nicht lange im Ge-
sprach, da scheinen die Zweifel schon verflo-
gen zu sein. Und mit den Worten ,Na, dann
melde ich mich doch an (fur die Ausbildung)”
verabschiedet sie sich und macht den Platz fur
einen neuen Interessenten frei.

Am Ende des Messetages werden es rund 120
Gesprache sein, die wir gefihrt haben. Aus
unserer Sicht ein voller Erfolg, denn sie zeigen:
Trotz vieler anderer Angebote ist das Interesse
an der Hospizarbeit ungebrochen. Vielleicht
gerade weil es um das Sterben UND um ein
Leben bis zuletzt geht. &

V. . n. r.: Dr. Nora Gaupp, Robert Milbradt,
Theodor Kilgert, Stephi Wossilus und Petra Sutton

Die nachste Mdnchner Freiwilligenmesse
findet am Sonntag, 16. Marz 2025 statt.
www.muenchner-freiwilligen-messe.de



Spenden, Stiften und Férdern

Zusammengefasst von Cornelia Kurth, Bildung und Offentlichkeitsarbeit

Auch in diesem Jahr konnten wir uns
neben den Férderungen der Stiftungen
aus dem Stifterkreis auch Uber finanzielle
Unterstitzung durch weitere Stiftungen
und Privatpersonen freuen. Dafur sind
wir sehr dankbar.

UnterstUtzung durch Stiftungen aus dem

Stifterkreis des CHV wie beispielsweise

der Barbara und Christof Lehner Stiftung

erhielten wir fur folgende Projekte:

« Forderung der ambulanten palliativ-pfle-
gerischen Beratung

« Forderung einer internen Fortbildung fur
alle Hauptamtlichen zum Thema Vielfalt

« Forderung des Christophorus Hospiz Insti-
tuts fur Bildung und Begegnung

» Forderung des Tagesangebots Tandem

Die Georg Mortl-Stiftung forderte einen Re-
laxsessel fur unser Tagesangebot Tandem
in Hohe von 2.500,- Euro. Wie Sie vielleicht
wissen, haben wir 2020 mit unserem Tages-
angebot gestartet, das sich an Menschen mit
schweren, lebensbegrenzenden Erkrankun-
gen richtet und bereits frihzeitig im Krank-
heitsverlauf Betreuung, Beratung, spezielle
therapeutische Angebote und Austausch
mit Menschen in derselben Lebenssituation
bietet. Es findet zweimal wochentlich bei
uns im Christophorus-Haus statt und bietet
mit seinen sechs Platzen Betroffenen eine
Abwechslung zum Alltag, Beratung und Be-
gleitung durch zwei erfahrene hauptamtliche
Mitarbeiterinnen (Palliativpflege und Soziale
Arbeit), durch ehrenamtliche Hospizhelfer
sowie durch eine Kunst- und eine Atem-
therapeutin. Es ist mittlerweile gut etabliert
und die Nachfrage steigt. Die teilnehmenden
Menschen kénnen zwischen den drei an-
gebotenen Mahlzeiten (Frihstick, Mittag-
essen, Kaffee & Kuchen) verschiedene An-

gebote wahrnehmen. Manchmal ist auch
eine Auszeit gewinscht, Verschnaufen und
Ausruhen. Um dies bieten zu kdnnen, wur-
de fur das Wohnzimmer ein verstellbarer
Pflege-Relaxsessel gewlinscht. Dabei war uns
eine gute Sitzergonomie, die Entlastung fur
Rucken und Gelenke schafft und damit eine
sehr komfortable und spannungsfreie Sitz-
position ermoglicht, wichtig.

Forderung der allgemeinen

Hospizarbeit 2024:

 20.000,- Euro Dr. Peter Bonner Stiftung

 40.000,- Euro Sippl-Woermann-Stiftung

« 12.000,- Euro Josef und Luise Kraft-
Stifung Forderung der Fachstelle Palliativ-
versorgung in der stationdren Altenhilfe in
Stadt und Landkreis Miinchen

Die drei dm-Filialleiterinnen iibergeben den Scheck an
Cornelia Kurth.

Wie schon im letzten Jahr fordert der Dro-
geriemarkt dm mit dem Projekt Lust an Zu-
kunft Initiativen, die Zukunft gestalten. Auch
der CHV durfte sich wieder zu den 3.000
ausgewadhlten Institutionen zahlen. In vier
Manchner Filialen und online konnte man
fir unseren Hospizverein stimmen und dort
auch mehr Gber unsere Arbeit und Dienste er-
fahren. Mit den dort abgegebenen Stimmen
erreichte der CHV einen zweiten Platz und
durfte sich Uber 1.600,- Euro freuen.

Foto: CHV

Foto: CHV

GroRartige Unterstutzung erfuhr auch wieder
unser stationarer Bereich. In unserem Christo-
phorus Hospiz in Minchen-Bogenhausen be-
gleiteten wir im Jahr circa 200 schwerstkranke
Menschen in ihrer letzten Lebensphase. Sie
werden in 16 Einzelzimmern betreut. Funf
Zimmer liegen im Erdgeschoss zum Garten
hin. Da die Zimmer leider keinen direkten
Gartenzugang haben, wollten wir gern vor
diesen funf Bewohnerzimmern Blumen- bzw.
Staudenbeete mit winterharten Pflanzen mit
je einer GroéBe von circa sechs Quadratme-
tern anlegen lassen. Es ist erwiesen, dass sich
schone Gartenanlagen positiv auf das Wohl-
befinden des Menschen auswirken. Mit ihren
farbenfrohen, duftenden Blumen und griinen
Pflanzen tragen sie zur Beruhigung des Be-
trachters bei und vermitteln Naturliebhabern
ein Wohlgefuhl und damit Lebensqualitat. Mit
einem Zuschuss des Gewinn-Sparvereins der
Sparda-Bank Midnchen e.V. Uber 1.500,- Euro
konnten die Blumenbeete durch einen profes-
sionellen Gartenbaubetrieb gestaltet werden.

In unserem stationaren Hospiz haben wir neue
TeekUchen, jeweils eine im Erdgeschoss und
eine in der 1. Etage, einbauen lassen kénnen.
Dies wurde durch Spendenmittel der Char
lotte und Carl Georg Maier-Stiftung (6.000,-
Euro) und der Stiftung ANTENNE BAYERN hilft
(14.000,- Euro) moglich. In den Teekichen
werden fur unsere Bewohnerinnen und Be-
wohner das Frihstick hergerichtet, kleine

V. . n. r.: Stefan Oberneder (Stationsleitung), Dr. Nora
Gaupp (Vorstandin), Sebastian Perdighe (Stiftung
ANTENNE BAYERN hilft), Heike Walper (Pflegedienst-
leitung), Sabine ABmann (Palliativpflegefachkraft)

Gerichte erwarmt, mal ein Ei gebraten, Kaffee
gekocht oder andere kleine kulinarische Wiin-
sche — zu jeder Tages- und Nachtzeit direkt vor
Ort — erfullt. Auch Angehdrige kénnen dort
mitgebrachte Speisen fur ihre Lieben erwar-
men. Weiterhin steht ein Kuhlschrank zur Ver-
fugung. Wir sind sehr froh, dass wir — durch
die Erfullung kleiner kulinarischer Winsche
— den Bewohnerinnen und Bewohnern mehr
Lebensqualitat schenken und auch unseren
stationdren Palliativpflegefachkraften die Ar-
beit durch kurze Wege erleichtern kénnen.
Fur den Eigenanteil, der sonst aus Eigen-
mitteln des Vereins aufgebracht werden
musste, durften wir folgende Mittel
entgegennehmen, die eine gewisse
Planungssicherheit garantieren:
* 9.000,- Euro Charlotte und Carl Georg
Maier-Stiftung
 20.000,- Euro Inge Scheller

Seit 1948 unterstitzen SZ-Leser in Not ge-
ratene Menschen in Munchen und den um-
liegenden Landkreisen. Aus dem SZ-Advents-
kalender fiir gute Werke der Siddeutschen
Zeitung e.V. wurde nun SZ Gute Werke. Auch
dem CHV werden seit vielen Jahren groB-
zUgig Mittel fur bedurftige Menschen und
Projekte zur Verfugung gestellt. Fur 2024 er-
hielten wir 28.000,- Euro fur Einzelfallhilfen,
Trauerbegleitung und ambulante Atemthera-
pie. Wir sind sehr dankbar fur diese vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit und die unkompli-
zierte Bereitstellung der Mittel.

Wir fuhlen uns mit allen Férderern,
Spendern, Stiftern und Unterstitzern des
Vereins sehr verbunden.

Vielen herzlichen Dank, dass unsere
Arbeit fur schwerkranke Menschen und
deren Angehorige auch auf diese Art
und Weise Anerkennung findet.



Termine & Veranstaltungen

Der Christophorus Hospiz Verein will in
Bildung und Begegnung seine eigenen Er-
fahrungen, keine bloBen Theorien, weiter-
geben. Es geht immer auch um Werte und
Einstellungen, um kulturelle und 6ffentlich-
gesellschaftliche Fragen des Umgangs mit
Schwerstkranken und Sterbenden und um
die Pflege und die Weiterentwicklung der
Abschiedskultur in unserer Gesellschaft.

Fur alle Veranstaltungen ist eine Anmel-
dung erforderlich!

Wir freuen uns Gber lhr Interesse und lhre
Teilnahme!

Fiir lhre Anmeldung und lhre Fragen
erreichen Sie uns
telefonisch unter:
oder per Mail an:

089/13 07 87-40
bildung@chv.org

Sie finden uns auch unter:
www.facebook.com/chv.org
Auf Youtube: @christophorushospizverein

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Veran-
staltungen mit anderen teilen bzw. den
Kanal abonnieren.

Aktuelle Informationen finden Sie unter:
www.chv-ibb.org

Blrgerschaftliches Engagement / Ehrenamt

Information zur ehrenamtlichen
Mitarbeit: ,Sie fragen, wir antworten.”
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf und stellen Sie lhre
Fragen zum Hospizhelfer*innen-Ehrenamt direkt an
die Koordinator*innen.

Termine:

Marianne-Meier-Saal, Christophorus-Haus
Montag, 20.01.2025, 17 -18.30 Uhr
Montag, 17.03.2025, 17 -18.30 Uhr

Online-Termine:
Dienstag, 19.11.2024, 16.30-17.30 Uhr

Anmeldung erforderlich! Siehe oben

Einflihrungsseminare
Die Hospizidee und der Umgang mit Sterben, Tod und
Trauer. Das Seminar steht allen Interessierten offen.

Ort: Marianne-Meier-Saal, Christophorus-Haus

Teilnahmegebiihr:

75,- Euro (40,- Euro fiir CHV-Mitglieder)
Anmeldung erforderlich! Siehe oben

Bitte informieren Sie sich auch zu den Teilnahme-
bedingungen.

Nachmittagsseminare:

4 Montagnachmittage, jeweils 14 — 17.30 Uhr
27.01.-17.02.2025

28.04. - 19.05.2025

Wochenendseminar:
Freitag, 10 — 18 Uhr und Samstag, 10 — 17 Uhr
14. und 15.03.2025

Jugend, Arbeit und Gesellschaft

Information und Beratung

Hausfuhrungen:

Die Fiihrungen im Christophorus-Haus vermitteln
Interessierten einen Einblick in unser Haus und alle
Arbeitsbereiche, ambulant und stationar.

Mittwoch, 27.11.2024, 16— 17.30 Uhr
Montag,  20.01.2025, 10-11.30 Uhr
Dienstag, 15.04.2025, 16— 17.30 Uhr

Anmeldung erforderlich! Siehe S. 44

Zudem finden Sie eine virtuelle Hausfihrung (Dauer
circa 17 Min.) auf Deutsch und Englisch auf:
www.chv.org

Information und Beratung zu
Patientenverfiigung und Vollmacht:
Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht stellen
wichtige Hilfsmittel dar, die Beachtung des eigenen
Willens sicherzustellen. Am letzten Mittwoch eines
Monats laden wir Sie zu aktuellen Informationen zu
diesen Themen ein.

Geblihr: 7,- Euro / 5,- Euro (CHV-Mitglieder)
Ehren- und Hauptamtliche des CHV frei

Ab 01.01.2025 neue Gebiihr: 10,- Euro /
5,- Euro (CHV-Mitglieder)

Ehren- und Hauptamtliche des CHV frei

Ort: Marianne-Meier-Saal, Christophorus-Haus

Mittwoch, 27.11.2024, 10- 12 Uhr
Mittwoch, 29.01.2025, 10- 12 Uhr
Mittwoch, 26.02.2025, 10- 12 Uhr
Mittwoch, 26.03.2025, 10- 12 Uhr
Mittwoch, 30.04.2025, 10- 12 Uhr
Mittwoch, 28.05.2025, 10- 12 Uhr

Anmeldung erforderlich! Siehe S. 44

Wie regle ich mein Erbe?

Beim Abschied stellt sich immer die Frage: Was lasse
ich zurlick? Wie kann ich dafiir Sorge tragen, dass
mein Vermachtnis so wirksam wird, wie ich mir das
vorgestellt habe? Die Themenbereiche des Vortrags
umfassen die gesetzliche Erbfolge, die gewillkiirte

Erbfolge (u.a. Formerfordernisse, Ehegattentestament,
héufige Probleme beim Testament), den Pflichtteil,
die Erbschaftssteuer, die Testamentsvollstreckung
sowie weitere praktische Hinweise zur Verwahrung
des Testaments (Probleme beim , Testament in der
Schublade”, Mdglichkeit der Testamentshinterlegung
beim Nachlassgericht).

Donnerstag, 21.11.2024, 18 — 20 Uhr
Donnerstag, 13.03.2025, 18 — 20 Uhr

Ort: Marianne-Meier-Saal, Christophorus-Haus

Referent: Dr. jur. Robert Wallenberger (Fachanwalt
flir Erbrecht)

Gebiihr: 7,- Euro / 5,- Euro (CHV-Mitglieder)
Ehren- und Hauptamtliche des CHV frei

Ab 01.01.2025 neue Gebiihr: 10,- Euro /
5,- Euro (CHV-Mitglieder)
Ehren- und Hauptamtliche des CHV frei

Anmeldung erforderlich! Siehe S. 44

Vortragsreihe Sterbewelten

Wir bieten i.d. R. jeweils am ersten Mittwoch im
Monat, 16 — 18 Uhr, eine Vortragsreihe im Christopho-
rus-Haus an und freuen uns auf lhren Besuch.

Mittwoch, 04.12.2024, 16 - 18 Uhr
Aromadle und ihre Wirkung - Vortrag mit
praktischen Ubungen Bruno Rizzi und Elisabeth
Scheib (beide Palliativfachkrafte im CHV)

Mittwoch, 05.02.2025, 16— 18 Uhr
Regle deinen Kram! Wie ordne ich meine
Unterlagen? Claudia Bayer-Feldmann (Dipl.
Psychologin, Regle deinen Kram gUG))

Mittwoch, 05.03.2025, 16— 18 Uhr
Lieder fur die Seele — Zuhoren, Entspan-
nen, Nachdenken Johannes Seibold (Lieder-
macher und Hospizseelsorger)

Mittwoch, 02.04.2025, 16— 18 Uhr
Die politische Dimension der Palliative
Care Prof. Dr. Gian Domenico Borasio (Palliativ-
mediziner)


https://www.youtube.com/@christophorushospizverein

Mittwoch, 07.05.2025, 16— 18 Uhr
Geburtshilfe und Sterbebegleitung/-hilfe
Andrea Singer (Coach firr Schwangerschaft und Ge-
burt) und Elisabeth Scheib (Palliativfachkraft im CHV)

Gebiihr: 7,- Euro / 5,- Euro (CHV-Mitglieder)
Ehren- und Hauptamtliche des CHV frei

Ab 01.01.2025 neue Gebiihr: 10,- Euro /
5,- Euro (CHV-Mitglieder)
Ehren- und Hauptamtliche des CHV frei

Ort: Marianne-Meier-Saal, Christophorus-Haus
Anmeldung erforderlich! Siehe S. 44

Mit freundlicher Unterstlitzung

ERZDIOZESE MUNCHEN
’ [ {’ UND FREISING
\N

EIN GUTES ENDE -

Basiskurs Sterbebegleitung

Sterben erkennen: Wie kann ich erkennen, dass ein
Mensch im Sterben liegt?

Sterben begleiten: Was kann ich fir einen sterben-
den Menschen tun?

Zuhause sterben: Was braucht es an Vorbereitung
und wer hilft?

Donnerstag,20.02.2025, 17 —20.30 Uhr

Ort: Munchner Bildungswerk,

Dachauer Str. 5, Miinchen

Referentin: Elisabeth Scheib (Palliativfachkraft
im CHV)

Anmeldung unter Tel.: 089 / 545 805-0

28.02.2025, 10-13.30 Uhr
02.05.2025, 10-13.30 Uhr

Ort: Marianne-Meier-Saal, Christophorus-Haus
Referentin: Elisabeth Scheib (Palliativfachkraft
im CHV)

Gebiihr: 10,- Euro / 5,- Euro (CHV-Mitglieder)
Ehren- und Hauptamtliche des CHV frei
Anmeldung erforderlich! Siehe S. 44

Donnerstag, 22.05.2025, 16.30 - 20 Uhr

Ort: AETAS, Baldurstr. 39, Minchen
Referentin: Elisabeth Scheib (Palliativiachkraft im CHV)

Freitag,
Freitag,

Gebiihr: 10,- Euro / 5,- Euro (CHV-Mitglieder)
Ehren- und Hauptamtliche des CHYV frei
Anmeldung erforderlich! Siehe S. 44

EIN GUTES ENDE — Aufbaumodul 1
Pflegen ganz praktisch

Zuhause sind Sie nicht selten mit pflegerischen Hilfe-
stellungen konfrontiert. Wie kénnen Sie jemanden gut
lagern? Wie reichen Sie am besten das Essen an? Wie
bringen Sie jemand vom Bett auf einen Stuhl? Prakti-
sche Ubungen sollen lhnen Sicherheit vermitteln.

Dienstag, 11.03.2025, 17.30-20 Uhr
Mittwoch, 12.03.2025, 17.30-20 Uhr

Ort: Minchner Bildungswerk,

Dachauer Str. 5, Miinchen

Referentin: Elisabeth Scheib (Palliativiachkraft im CHV)
Anmeldung unter Tel.: 089 / 545 805-0

16.05.2025, 10-12.30 Uhr

Ort: Marianne-Meier-Saal, Christophorus-Haus
Referentin: Elisabeth Scheib (Palliativfachkraft im CHV)
Gebiihr: 10,- Euro / 5,- Euro (CHV-Mitglieder)
Ehren- und Hauptamtliche des CHYV frei

Freitag,

Anmeldung erforderlich! Siehe S. 44

EIN GUTES ENDE - Aufbaumodul 2
Kommunikation

In der Kommunikation geht es darum, den schwer-
kranken Mensch sein zu lassen und ihr/ihm als
Mensch zu begegnen. Wir setzen uns mit den
eigenen Gefiihlen angesichts des Todes auseinander
und lernen dartiber zu reden.

Mittwoch, 26.03.2025, 17.30-20 Uhr

Ort: Munchner Bildungswerk,

Dachauer Str. 5, Mtinchen

Referentin: Elisabeth Scheib (Palliativfachkraft im CHV
Anmeldung unter Tel.: 089 / 545 805-0

Freitag, 30.05.2025, 10-12.30 Uhr

Ort: Marianne-Meier-Saal, Christophorus-Haus
Referentin: Elisabeth Scheib (Palliativfachkraft im CHV)
Gebiihr: 10,- Euro / 5,- Euro (CHV-Mitglieder)
Ehren- und Hauptamtliche des CHYV frei
Anmeldung erforderlich! Siehe S. 44

EIN GUTES ENDE - Aufbaumodul 3
Zuhause Symptome lindern

Die Linderung von Schmerzen, Atemnot und anderen
Symptomen ist besonders wichtig. Es gibt medikamen-
tose und andere Méglichkeiten zu helfen. Wir spre-
chen tber Symptome und Handlungsmdglichkeiten.

Abschied und Trauer

TrauerForm:

Trauer topfern — die Trénen in die Hande
flieBen lassen

Ton kann vertrocknen, spréd und briichig werden

— Staub. Er kann sich wieder auflésen, weich und
formlos werden — Schlamm. Und daraus entsteht
wieder formbarer Ton. Wir werden die Trauer auf-
splren, Verlusterfahrungen in der Arbeit mit Ton be-
greifen und gestalten. Durch diese Kommunikation
mit den Handen kann Unsagbares und Unsicht-
bares mitgeteilt werden. Um Trauer zu tdpfern, sind
keine Vorkenntnisse nétig. Einfache Lieder begleiten
unser Tun.

Samstag, 16.11.2024 10— 17 Uhr
Ort: Marianne-Meier-Saal, Christophorus-Haus

Referentinnen: Regula Kaeser-Bonanomi (Kerami-
kerin) und Bernadette Raischl (Dipl. Psychologin, Psycho-
und Tanztherapeutin, Systemische Supervisorin)

Geblihr: 65,- Euro (inkl. Material ohne Verpflegung)
Ehren- und Hauptamtliche des CHV 21,- Euro

Anmeldung erforderlich! Siehe S. 44

TrauerMelodie:

Lieder, die das Herz beriihren und
weiterfuhren

, Wie leiser Wind legt sich auf deine wunde Seele
weiter Raum aus Zartlichkeit.

Wie leisen Hauch splirt deine zugeschniirte Kehle
Trost und Ewigkeit.

Komm lass es wehn, lass es geschehn, auch du
kannst (ber Grenzen sehn. Komm lass es wehn, lass
es geschehn, auch du kannst (ber Grenzen gehn. "
Eine Melodie verleiht Worten Fliigel und manchmal
offnet sie sogar Rdume, zu denen scheinbar kein

Donnerstag, 03.04.2025, 17.30 - 20 Uhr

Ort: Munchner Bildungswerk,

Dachauer Str. 5, Munchen

Referentin: Elisabeth Scheib (Palliativfachkraft
im CHV)

Anmeldung unter Tel.: 089 / 545 805-0

Hinkommen war: Raume des Trostes, des Verste-
hens, der Nahe, der Erinnerung. Wer mdchte, hort
einfach zu, oder singt auch gerne mit. Alle Lieder
werden vor Ort zur Verfligung gestellt und kénnen
mitgenommen werden. Ein GroBteil der Lieder ist
auf CD vorhanden.

Donnerstag, 06.02.2025 19 — 20.30 Uhr
Ort: Marianne-Meier-Saal, Christophorus-Haus
Referent: Johannes Seibold (Seelsorger im stationa-
ren Hospiz, Religionspadagoge, Liedermacher, Geist-
licher Begleiter, Landvolkseelsorger, Queerseelsorger)

Gebiihr: 10,- Euro/ 5,- Euro (CHV-Mitglieder)
Ehren- und Hauptamtliche des CHV frei

Anmeldung erforderlich! Siehe S. 44

TrauerWort:

.Ich weiB nicht, was ich sagen soll ..."”
Was sage ich zu meiner Nachbarin, deren Vater ge-
storben ist? Wie begriiBe ich die Kollegin, die nach
dem Tod ihres Mannes wieder zur Arbeit kommt?
Dieser Abend gibt Hilfestellungen fiir Angehérige,
Freund*innen, Nachbar*innen, Kolleg*innen von
Hinterbliebenen, wie die eigene Sprachlosigkeit tiber-
wunden werden kann.

Donnerstag, 20.03.2025 18 — 19.30 Uhr

Ort: Haus am Ostfriedhof, St.-Martin-Str. 39,
Munchen

Referentin: Heidrun Oberleitner-Reitinger (Dipl-
Theologin, Seelsorgerin, Trauerbegleiterin, Kath.
Bestattungsdienst Miinchen)

Gebiihr: Teilnahme frei

Anmeldung erforderlich! Siehe S. 44



TrauerFarbe:

Meine Trauer hat viele Farben

Der Tod einer lieben Person tberwaltigt uns und wir
finden vor Schmerz oft keine Worte. Die Farben helfen
Ihnen, Ihre Gefiihle auszudriicken: Ihre Angste, lhre
Zweifel, Ihre Wut, Ihre Liebe. Es geht nicht darum,
schéne oder nette Bilder zu malen. Sie miissen eben-
so kein Kiinstler, keine Kiinstlerin sein. Es geht um Ihr
Inneres, um das Verborgene, vielleicht schon langst
Gesuchte. Es geht darum zu entdecken, wie Sie mit
der Trauer weiterleben kdnnen. Wir arbeiten kreativ.

Freitag, 04.04.2025 13.30-17 Uhr
Ort: Alten- & Servicezentrum Bogenhausen,
Rosenkavalierplatz 9, Minchen

Referentin: Susanne Cullmann (Kunsttherapeutin
und Trauerbegleiterin)

Gebiihr: 35,- Euro / 25,- Euro (CHV-Mitglieder)
Ehren- und Hauptamtliche des CHV 15,- Euro
(inkl. Material ohne Verpflegung)

Anmeldung erforderlich! Siehe S. 44

TrauerSeele:

Hatte ich doch bloB ...!"
Selbstvorwiirfe und Schuldgefiihle

in der Trauer

Wenn ein nahestehender Mensch geht, stehen wir
meist unter Schock. Erst einige Zeit spater spielen
wir in Gedanken die Situationen, die mit dem
Sterben zusammenhingen, noch einmal durch. Viele
Hinterbliebene bekommen dann Schuldgeftihle

und machen sich Vorwiirfe: , Hatte ich doch bloB

... u, » Wieso habe ich nicht gemerkt, dass ... " usw.
Bei manchen gehen diese Selbstvorwdirfe sogar in
Scham Uber. In diesem Vortrag werden die inneren
Mechanismen aufgedeckt, die zu unangenehmen
Schuldgefiihlen und bedrangenden Selbstvorwiirfen
fihren und Mdglichkeiten benannt, wie wir diesen
Gefiihlen begegnen kdnnten, damit sie uns nicht
mehr so stark zusetzen.

Donnerstag, 10.04.2025 18 — 20 Uhr
Ort: Marianne-Meier-Saal, Christophorus-Haus

Referentin: Dr. theol. Iris Geyer (Pfarrerin i.R., Heil-
praktikerin fiir Psychotherapie)

Gebiihr: 10,- Euro/ 5,- Euro (CHV-Mitglieder)
Ehren- und Hauptamtliche des CHV frei

Anmeldung erforderlich! Siehe S. 44

TrauerFarbe:
Meine Trauer hat viele Farben

Beschreibung siehe Termin 04.04.2025
10.10.2025 13.30 - 17 Uhr

Ort: Alten- & Servicezentrum Bogenhausen,
Rosenkavalierplatz 9, Miinchen

Freitag,

Referentin: Susanne Cullmann (Kunsttherapeutin
und Trauerbegleiterin)

Gebiihr: 35,- Euro / 25,- Euro (CHV-Mitglieder)
Ehren- und Hauptamtliche des CHV 15,- Euro
(inkl. Material ohne Verpflegung)

Anmeldung erforderlich! Siehe S. 44

TrauerForm:
Trauer topfern — die Trénen in die
Hénde flieBen lassen

Beschreibung siehe Termin 16.11.2024
18.10.2025 10-17 Uhr
Ort: Marianne-Meier-Saal, Christophorus-Haus

Samstag,

Referentinnen: Regula Kaeser-Bonanomi (Kerami-
kerin) und Bernadette Raischl (Dipl. Psychologin, Psycho-
und Tanztherapeutin, Systemische Supervisorin)

Geblihr: 65,- Euro / 50,- Euro (CHV-Mitglieder)
Ehren- und Hauptamtliche des CHV 25,- Euro
(inkl. Material ohne Verpflegung)

Anmeldung erforderlich! Siehe S. 44

Fotos: Inge Scheller

Erzahlcafé am Tag der Toleranz

Marchen sind Geschichten, die emotional ber(hren.
Sie sprechen die innere Welt an. Viele Menschen
kennen die Marchen nur aus der Kinderzeit und
sind sich nicht bewusst, dass aus ihnen tiefgriindige
Wahrheiten hervorgehen. Viele menschliche Eigen-
schaften finden sich im Marchen wieder: Unschuld
und Bosheit, Schonheit und Hasslichkeit, Fleil und
Faulheit, Mut und Feigheit, Treue und Untreue,
Leben und Tod. Im Erzéhlcafé wollen wir den Spuren
der Marchen-Figuren folgen und nach einer auf-
regenden Geschichte, einer wundersamen Rettung
einstimmen in , Und sie waren gliicklich bis an ihr
Lebensende. "

Samstag, 16.11.2024, 15— 17 Uhr
Ort: Christophorus-Haus

Referentin: Gunda Stegen (M.A. Erziehungswis-
senschaft, Konflikt- und Krisenintervention (CAS))
Gebuhr: frei

Anmeldung: nur bei Deutscher Gebar-
densprache oder Fremdsprachen-Wunsch
erforderlich.

Voice/Video Call: +49 160 8982 152
E-Mail: stegen@chv.org

Palliative Kompetenz, Kommunikation, Spiritualitat

Wiirde-Therapie:

Das Memory-Projekt

Menschen im hohen Alter oder mit einer schweren
Krankheit leiden oft unter dem Verlust von Lebens-
qualitét, Freude und Sinnhaftigkeit. Hier setzt die
Wiirdezentrierte Therapie an. In einem Gesprach
geht es darum, dber Erinnerungen, Lebenserfahrun-
gen, Beziehungen und Interessen zu sprechen und
die Erzahlungen in einem Dokument festzuhalten

24.01.2025, 14-17 Uhr
Ort: Marianne-Meier-Saal, Christophorus-Haus

Freitag,

Referentin: Karina Jais (Journalistin, Biografin,
ehrenamtliche Hospizhelferin im CHV)

Gebiihr: 18,- Euro/

9,- Euro (CHV-Mitglieder)

Ehren- und Hauptamtliche des CHV frei
Anmeldung erforderlich! Siehe S. 44
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STADTISCHE BESTATTUNG

Christophorus Hospiz Verein e. V.
EffnerstraBe 93, 81925 Minchen

Tel: 089/13 07 87-0
Fax:089/13 07 87-13

info@chv.org
www.chv.org

Klimaneutraler Druck

Fir den Emissionsausgleich werden
CO,-Minderungszertifikate aus folgendem,
nach dem Gold Standard zertifizierten
Projekt stillgelegt: Windenergie, Sri Lanka

www.klima-druck.de

Druckprodukt
CO; kompensiert

klima-druck.de
ID-Nr. 24184576

Mehr Informationen zur Berechnungsmethodik, zur
Kompensation und dem gewahliten Goldstandard-

Klimaschutzprojekt finden Sie unter klima-druck.de/ID.

Trauerfall -
was hun?

Hilfe in schweren Stunden.
Tag und Nacht erreichbar.

Palais Lerchenfeld - Damenstiftstr. 8 - 80331 Miinchen
www.stadtische-bestattung.de

Tel. 2 3199 02

KARL ALBERT DENK
BESTATTUNGEN

,» Wir sind ein gewachsener Familienbetrieb, so
fuhlen und arbeiten wir.”
Herzlichst, lhr Karl Albert Denk mit Familie

7@4/&«@«#

Miinchen Freising Eichenau
St.-Bonifatius-Str. 8 Prinz-Ludwig-Str. 5 Hauptstr. 26
T.089-64248680 T.08161-4965317 T.08141-5092 922

Erding Neufahrn
Kirchgasse 2a Echinger Str. 17
T.08122-227060  T.08165-79 96 24

Griinwald
T. 089 - 64 24 86 80

F info@karlalbertdenk.de
[=] www.karlalbertdenk.de




CHRISTOPHORUS HOSPIZ VEREIN
MUNCHEN

EffnerstralBe 93
81925 Munchen

Tel: 089/13 07 87-0
Fax: 089/13 07 87-13

info@chv.org
www.chv.org
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% Wir freuen uns tiber Spenden

auf unser Spendenkonto:

Christophorus Hospiz Verein
SozialBank AG

IBAN DE23 3702 0500 0009 8555 00

BIC BFSWDE33XXX

Fiir lhre Spende an unseren gemeinniitzigen Verein stellen wir

lhnen gerne eine Spendenbescheinigung aus. Bitte geben Sie dazu
lhre vollstandige Adresse an.



